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Za nami pierwsza edycja "Festiwalu Gorskiego'. Na tym jednak nie koniec - zapewniajg
organizatorzy - prawdopodobnie impreza na state zagosci w cieszyniskim kalendarzu. -
Nadal kontynuowac bedziemy rowniez spotkania filmowe, prelekcje i "'slajdowiska", a w
kazdg trzecig sobote miesigca gosci¢ bedziemy osoby, ktore z catg pewnoscig uznac
mozna za pasjonatow w dziedzinie gorskich przygdd - podkresla Janusz Mendera, twdrca
"Strefy Wolnos$ci' w Cieszynie.

Szkolenia, prelekcje, filmy... Kazdy, kto w miniony weekend odwiedzit,, Strefe Wolnosci” w Cieszynie na
nude narzeka¢ nie mégt. Organizatorzy , Festiwalu Gérskiego” nie tylko zadbali o wspaniata atmosfere
imprezy, ale réwniez przygotowali cate mnéstwo atrakgji.

Cho¢ imprez tego typu w Polsce jest wiele, w Cieszynie jednak postawiono na wiasne pomysty. - Organizacja
Festiwalu zrodzita sie w myslach juz jakis czas temu, miedzy innymi ze wzgledu na scianke wspinaczkowa,
ktora znajduje sie w obiekcie, ale rowniez dlatego, Ze mowigc najprosciej wszyscy kochamy gory-
podkresla Dawid Brzuska, organizator przedsiewziecia - ZrobiliSmy to rowniez dlatego, by dac¢ ludziom
mozliwos¢ obejrzenia fajnych filmow o tematyce gorskiej, a takze mozliwos¢ udziatu w szkoleniach.
Bedziemy sie starali, Zeby impreza na state zagoscifa w naszym kalendarzu i ,sciggata” do Cieszyna takze
osoby, ktore ekspertami w dziedzinie gor nie s3g, ale lubia zdobywac nowe doswiadczenia i sq ciekawe
Swiata. Bo tak naprawde , Festiwal Gorski” to impreza otwarta dla wszystkich, ktorzy majg ochote po
prostu znami bycé...

Dzien pierwszy ,Festiwalu Gorskiego” dedykowany zostat bezpieczenstwu. - Nie ma fatwych gor i nie ma
fatwych wypraw. Nie mozZemy wiec liczy¢é na przypadki- dodaje Dawid Brzuska - dlatego tez to pierwsze
spotkanie w ramach Festiwalu zadedykowalismy wszystkim tym, ktorzy nieprzygotowani wyruszajg w
g0ry, a swojg bezmysinosciom narazajg Zycie ratownikow. MozZna powiedziec, Zze pierwszy etap naszego
Festiwalu skupif sie na , budowaniu” ludzkiej sSwiadomosci. Do tematu nawigzywaf rowniez blok filmowy,
wyemitowany po zakoriczeniu warsztatow i szkolen.

Rozpoczeto sie od szkolenia z zakresu pierwszej pomocy. ..

Kazdy z nas powinien zna¢ zasady pierwszej pomocy, by w razie koniecznosci poméc poszkodowanym. Jesli w tej
dziedzinie wiedzy ktos jeszcze posiadat luki, spotkanie w ,Strefie Wolnosci” byto okazja, zeby je nadrobi¢. - Musimy
pamietac, Ze to pierwsze minuty czesto decydujq o Zyciu i zdrowiu poszkodowanych. Wazne jest, Zebysmy
wiedzieli, co zrobic, gdy ktos potrzebuje naszej pomocy... Zespof Pogotowia Ratunkowego od momentu
wezwania powinien pojawic sie na miejscu zdarzania do 8 minut (na terenie zabudowanym) poza
terenem zabudowanym do 15 minut. Jesli poszkodowany jest w stanie zagrozZenia Zycia, a Wy jako
swiadkowie zdarzenia nie udzielicie osobie poszkodowanej fachowej pierwszej pomocy, to stuzby
ratunkowe dos¢ czesto sg bezsilne. Stad tak wazna jest edukacja naszego spoteczeristwa, kazdy z nas
powinien posiada¢ podstawowg wiedze na ten temat... - podkreslat Michat Szopa ratownik medyczny z
Cieszynskiego Pogotowia Ratunkowego.

Nieco pdzniej o zasadach bezpiecznego poruszania sie w gérach opowiedziat Ryszard Syrokosz GOPR-owiec w
stanie spoczynku, aktywny przewodnik PTTK. Marcin Szczotka alpinista i instruktor wspinaczki z Centrum Sportéw
Gorskich Trango w Bielsku Biatej zaprezentowat widzom film ze swojej wyprawy na Trango Tower oraz prezentacje z
wytyczania nowej drogi na Acopan Tepui w Wenezueli (650 metréw wspinania).

Tego dnia w "Strefie Wolnosci" goscity réwniez projekcje filmowe ,,Ratunek nadchodzi z nieba”, ,Na kazde wezwanie
Naczelnika” oraz ,180 stopni na potudnie”. - Filmy pokazywane w Strefie Wolnosci sq produkcjami, ktore



pojawiaja sie aktualnie na najwiekszych festiwalach gorskich w Polsce i na swiecie, zdobywajgc liczne
nagrody- akcentuje Janusz Mendera wiasciciel ,Strefy Wolnosci”.

Drugi dzien ,Festiwalu Gérskiego”...

W ,Strefie Wolnosci” zagoscita kolejna prelekcja i ,slajdowisko” Nomad Klubu z Zebrzydowic. Tym razem o
wspinaczce w Norwegii opowiedziat Waldek Fojcik w towarzystwie zony Moniki. Opowiesci wzbudzity szczegdine
zainteresowanie wsrdod uczestnikdw Festiwalu, gdyz dotyczyly projektu, ktéry zaktadat wspinaczke w réznych
czesciach Europy, z uzyciem tradycyjnej asekuracji, na drogach wielowyciggowych.

Tego dnia blok filmowy rozpoczat sie filmem, w ktdrym narracje poprowadzit Joe Sipmson. - Film poswiecony byt
historycznej wspinaczce na jeden ze szczytow Alp - Eiger. Widownia przezywafa dramatyczne wydarzenia
sprzed lat, ktore zbiegaly sie z przeZyciami narratora. Samemu Joe poswiecony zostat ostatni film
Festiwalu - wyjasniajg organizatorzy - Najwiekszg postac polskiego himalaizmu przyblizyf nam doskonafly
film Jerzego Porebskiego "Kukuczka", natomiast "Chciatem 2yc jak normalni ludzie, ale to nie dziata" - ten
cytat z filmu "Steep" oddaje wszystko, co odczuwalismy patrzgc na szalericow zjezdzajacych na nartach z
najwyzszych szczytow swiata...

Pierwszy ,Festiwal Gorski” juz za nami. Jak organizatorzy oceniajg impreze ? - Z pewnoscig we wszystkich
wiekszych miastach Polski potrzebna bylaby rezerwacja, by znalez¢ miejsce na widowni, jednak Cieszyn
Jjest specyficznym miastem, tu publicznos¢ zawiodta. Jednak ci ktorzy z nami byli impreze ocenili bardzo
wysoko. Klubowy klimat wyswietlanych na wielkim ekranie (okofo 6x3 m) slajdow i filmow oraz dobre
naglosnienie stwarzaly unikatowy nastroj i sprawialy, ze wrazZenia pozostang w pamieci na dfugo -
podkresla Janusz Mendera.

Juz dzisiaj ,Strefa Wolnosci” zaprasza na kolejne spotkania filmowe, prelekcje i ,slajdowiska”. Najblizsze odbedzie sie
21 kwietnia. Magdalena Bregin opowie o wejsciu na “Bietuche” - najwyzszy szczyt gér Altaj (4506).
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