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Juzw najblizszy weekend Stowarzyszenie ,,EWA - MAJA - KRYSTYNA. Kobiety dla kobiet" zaprasza wszystkie
panie na FESTIWAL BABSKA FIESTA kté6ry odbedzie sie w dniach 27-28 wrzes$nia 2008 r.

- Zapraszamy wszystkie zainteresowane panie a takze panow - jest taki wyktad, na ktory panowie moga smiafo i bez
,obciachu” przyjsc - jest to wyktad pana Jacka Proszyka - Kobiety, ktore zmienialy oblicze Slgska
Cieszyniskiego. Oczywiscie panowie mile widziani sg rowniez na innych zajeciach - méwi Katarzyna Patykiewicz
(psycholog) - w czasie festiwalu bedzie okazja skorzystac z uczestnictwa w warsztatach rozwijajagcych w

bardzo réznorodnej tematyce, od tej dotyczgcej Zycia czy kreowania wizerunku po przygotowanie do rozmowy
kwalifikacyjnej- dodaje.

Zajecia w ramach Festiwalu odbywac sie bedg w budynkach szkét Towarzystwa Szkolnego im. M. Reja w Bielsku-
Biatej, ul. A. Frycza Modrzewskiego 12.Wszelkie informacje oraz rejestracja uczestniczek pod nr tel. 691 694 895 lub e-
mailem: renata rosowska@rejbb.pl kasiap@bielbit.com.pl oraz bezposrednio przed zajeciami w pokoju nr 2 przy ul.
A. Frycza Modrzewskiego 12. Udziat w kazdych zajeciach kosztuje 10,00 zt. Naleznos¢ ptatna bezposrednio przed
zajeciami.

Szczegétowy program festiwalu:
27 wrzesSnia 2008 r. (sobota)

9.00 - 11.15- Uwolnij swojag kobiecos¢ - orientalne klimaty w fitnesie. Zajecia taneczno- wzmacniajgce w rytmach
dynamicznej muzyki orientalnej. Zmystowe ruchy ciata, eksplozja kobiecosci, odkrywanie swoich mozliwosci czyli
orient w europejskim wydaniu.

Prowadzi Renata Scibisz - absolwentka AWF w Krakowie. Nauczyciel wychowania fizycznego, instruktor step-
aerobiku oraz Pilatesa. Uczestniczka miedzynarodowych konwencji fitness,szkolen, warsztatow. Instruktor w klubie
fitness "Carmen" w Jasienicy, prezenter na konwencjach na Stowacji. Z fitnessem zwigzana od 18 lat. Stawia na
zdrowe i poprawne pozycje w czasie ¢wiczen oraz wesofg i relaksujgcg atmosfere. Swojg pasjg do fitnessu potrafi
skutecznie zarazac innych

9.00 - 11.15- Lustereczko powiedz przecie. Warsztat rozwojowy. Praca z metafora. Czy wiesz, ze jest zwierciadto, w
ktérym jestes najpiekniejsza, najbardziej wyjatkowa? Warsztaty, ktore proponuje pomoga odszukac whasciwe
lusterko. Poprzez podréz w labirynty metafory odnajdziemy te, ktére pomoga nam zobaczy¢ obraz samych siebie,
odbudowac wtasng wartos¢. Sprobujemy zmierzy¢ sie z problemami codziennosci poprzez bajki i przypowiesci.

Warsztaty to rowniez mozliwos¢ rozwoju twdrczego myslenia, samoswiadomosci i wrazliwosci. Prowadzi Maja
Strypling - Psycholog, zajmuje sie pracg z osobami w kryzysie, pracowata z kobietami w ramach réznorakich szkolen
i wierzy w ,babska site". Prywatnie lubi koty i jazde na rowerze.

9.00 - 11.15- Zagraj siebie. Warsztaty teatralne. Idac po czerwonym dywanie po odbidr Oskara - skrywane
marzenie wielu z nas. Grac gtéwna role, by¢ bardziej pewng siebie - niejedna kobieta chciataby posiadac takie
umiejetnosci. W codziennych sytuacjach jednak cos nas wstrzymuje od dziatania, zabrania gtosu... NieSmiatos¢... Na
warsztatach sprobujemy zmierzy¢ sie z nieSmiatoscig, pracowac bedziemy nad poczuciem wiasnej wartosci.
Rozwiniemy wiare we wiasne mozliwosci.

Prowadza: Anna Zabawa i Ewelina Kasperek - Anna Zabawa - uczestniczka Studium Teatralnego Kontrast,
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wokalistka, Ewelina Kasperek pedagog, uczestniczka Studium Teatralnego Kontrast

9.00 - 11.15- ,Mowie, wiec jestem" - Chcesz czu¢ wiekszg swobode wypowiedzi? Brakuje Ci oddechu, gdy méwisz
dtugimi zdaniami? Chcesz bardziej chronic gardto i zapobiegac przecigzeniu krtani? Pragniesz poprawi¢ swoja
dykcje? Czy zawsze wiesz - co méwisz? A czy wiesz - JAK MOWISZ?

Do udziatu w warsztacie potrzebny jest luzny stréj (np. dres, podkoszulka) i wygodne, nieslizgajace sie obuwie
(tenisdwki, baletki itp. lub boso). Warto wzigc kocyk i/lub karimate.

Prowadzi Renata Morawska - Zwigzana z Teatrem Grodzkim, koordynator programu Szlachetne Zdrowie instruktor
teatralny, trener technik pamieciowych, redaktor

9.00 - 11.15- Filozofia wizerunku. Prowadzi Iwona Kohnke Odptatnos¢ 50,00 zt. Po zajeciach mozliwos¢
indywidualnych konsultacji za dodatkowa optata.

11.30 - 13.45 - Malowanie pejzazu psychicznego. Wspdlne malowanie, rozmowy i taniec. Warsztat dla oséb, ktore
majg ochote przyjrzec sie sobie samym i spotka¢ z innymi. Okazja, aby przypomniec sobie lub odkry¢ Zzrédta radosci
i sity. Prowadzi Agnieszka Krywult - Psycholog, doradca zawodowy. Pracownik Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, prowadzita grupy dla dzieci zdolnych, specjalizuje sie w szkoleniu nauczycieli w wspieraniu ucznia
zdolnego. Malarka

11.30 - 13.45 - Nie taki diabet straszny - czyli jak przygotowac sie do rozmowy kwalifikacyjnej. Rozmowa
kwalifikacyjna... Wiele kobiet zmaga sie z lekiem przed tym wtasnie momentem rekrutacji. Czy stusznie ? Podczas
warsztatéw poznamy najbardziej istotne zagadnienia zwigzane z autoprezentacjg podczas rozmoéw kwalifikacyjnych
oraz pisania CV. Czego nie mowi¢ na rozmowach, a na co potozy¢ nacisk? Jak sie ubra¢ na rozmowy kwalifikacyjne?
Jak unika¢ najczestszych btedéw podczas rozmowy kwalifikacyjnej oraz w czasie pisania CV? Jak przedstawic¢ swoje
zalety, a jak moéwic o wadach?

Warsztaty pozwolg na udoskonalenie sowich umiejetnosci Prowadzi Matgorzata Raczynska - Psycholog, doradca
d/s rozwoju kadr, zajmuje sie szkoleniami z zakresu Human Resaurces, doradztwem personalnym dla kadry
kierowniczej. Prywatnie Mama Zosi.

11.30 - 13.45 - Ja - moje granice. Wstep do samoobrony i asertywnosci na co dzien. Jak poradzi¢ sobie z natretnym
kolegg, szefem, partnerem...jak by¢ Kobietg bezpieczng. W czasie warsztatéw sprawdzisz jak potrafisz zadbac o
siebie w trudnych sytuacjach, jaka Jestes silna, poznasz mentalnos¢ napastnika i ofiary, co pomoze Ci skutecznie sie
obroni¢. Bedg tam tez inne Kobiety, réwnie silne jak Ty. Warsztaty skierowane sg do wszystkich kobiet bez wzgledu
na wiek czy poziom sprawnosci fizycznej. Wymagania: Na zajecia potrzebne jest wygodne ubranie.

Prowadzi Anna Skolik-Sojka - Pedagog, terapeuta, prowadzita warsztaty i grupe wsparcia dla mtodych kobiet ofiar
przemocy, warsztaty z zakresu twdrczego rozwigzywania problemoéw. Od szesciu lat pracuje z trudng mtodziezg, a
od trzech lat ze skazanym i ich rodzinami. Prywatnie mama kochanych urwiskéw Mateuszka i Judytki.

12.00 - 13.00 - Prowadzg dietetycy Fundacji Do Walki Z Chorobami Cywilizacji
1. Profilaktyka zywieniowa w cukrzycy.

Prowadzi Maria Janiszewska Gromada

2. Zdrowe odzywianie dzieci i mtodziezy w okresie rozwoju, nauki i stresu.

Prowadzi Bozena Baran
3. Zte nawyki zywieniowe przyczyng otytosci i nadwagi.

Prowadzi Bozena Kulak

14.15 - 16.30 - Skrzydta. Uskrzydli¢ kobiete. Warszaty te dadzg takg wtasnie mozliwosc. Pod kierukiem Ewy, przy
pomocy wikliny- uskrzydlimy postac kobiety. Wspdlna praca artystyczna, rozmowy dadzg mozliwosc relaksu,
odprezenia i zaczerpniecia sity z wspdlnego bycia z kobietami.

Prowadzi Ewa Hawryitkiewicz - Kobieta renesansu. Zatozyciel firmy Dom Twércy. Prowadzi warsztaty plastyczne,
wyknuje rzezny przestrzenne. Artysta . Prywatnie mama trojki dzieci.



14.15 - 16.30 - Szkota dla rodzicow. Poznaj Swiat swojego dziecka. Co robic aby by¢ dobrg mama? Jak radzi¢ sobie z
najbardziej zaskakujgcymi momentami bycia rodzicem. Kazda z nas chce by¢ jak najlepszym rodzicem i wychowac¢
swoje dziecko na szczesliwego cztowieka, ale nikt nas tego nie nauczyt. Uczymy sie sami i od innych mam. Podczas
warsztatéw pogtebimy znajomosc

Na warsztat zapraszam wszystkie mamy i inne osoby, ktére majg kontakt z dzie¢mi.

Prowadzi Beata Jurasz-Wolny - Pedagog , terapeuta terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach, pracownik Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z dzie¢miiich rodzicami. Prywatnie
Mama uroczego Jakuba.

14.15 - 16.30 - Stop dla stresu. Wszyscy doswiadczamy stresu. Oby byt dla nas zdrowym wyzwaniem do dziatania.
Rzadko tak jest, czeSciej pozbawia energii i moze by¢ zabdjczy. Na warsztatach chcialabym pokazaé proste i
skuteczne metody radzenia sobie ze stresem. Poznamy e strategii relaksacyjnych, ktére pozwolg utrzymac umysti
ciato w harmonii.

Wymagania: Prosze o zabranie koca, wygodnego, luZznego stroju oraz wody mineralnej. Prowadzi Ewa Olszewska-
Patykiewicz - Psycholog, socjolog, matematyk. Ma wieloletnie doswiadczenie w pracy z mtodziezg i dorostymi.
Prywatne mama trojki urwipofciéow: Hani, Krysi i Franciszka.

14.15 - 16.30 - Mity i fakty o przemocy. Nie ujawnia sie tajemnic rodzinnych. Prawda czy nieprawda? Nikt nie
powinien wtrgcac sie w prywatne sprawy rodziny. Prawda czy nieprawda? Nie tylko z takimi mitami zmierzymy sie
podczas warsztatow.

Dowiemy sie gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji przemocy domowej, kto moze i powinien jej udzieli¢. Co nalezy do
zadan Policji. Jakie sg prawa kobiety, jak pomdc dzieciom.

Prowadzi podkomisarz Elwira Jurasz - Oficer Prasowy KMP Bielsko-Biata

16.45 - 17.45 -, Kobiety, ktére zmieniaty oblicze Slgska Cieszynskiego". Gaweda mezczyzny o kobietach. (udziat
bezptatny). Kilka kobiet, a raczej Kobiet, ktdre nierozerwalnie zwigzane sg z naszg ,matg ojczyzna". Gdyby nie one
...ho ho nie wiadomo jak potoczytyby sie losy wielu z wspdlczesnych pan. Przetamywaty stereotypy, przecieraty
szlaki w owych czasach dla kobiet zamkniete. Na polu dobroczynnosci, nauki, sztuki byly pierwsze.

Dzisiaj zapomniane. Ich dzieje przyblizy nam - o paradoksie - mezczyznal!

ProwadziJacek Proszyk - Pasjonat historii, twdrca Fabryki Sensacji Proszyk i S-ka w Teatrze Polskim, gawedziarz.
Prywatnie Tata odwaznego Bernarda.

28 wrzes$nia 2008 r. (niedziela)

9.30 - 11.15 - Arteterapia na co dzienh - rozwoj osobisty w kontakcie ze sztuka. Zwykle wydaje nam sie, ze nie mamy
specjalnych uzdolnien plastycznych- o innych obszarach naszego funkcjonowania myslimy podobnie.

Zapominamy o tym, ze mamy w sobie pokfady kreatywnosci, ze mozemy je rozpoznac i uruchomi¢. Mozemy
pobawic sie takimi technikami plastycznymi, ktére pozwolg nam doswiadczy¢ sukcesu i zadowolenia z wiasnej
aktywnosci

Prowadzi Agnieszka Wrobel - Plastyk , pedagog, trener Il stopnia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Kieruje
Pracownig Psychoedukacji i Terapii w Bielsku-Biatej

9.30 - 11.15 - Ksiezniczka w kazdej z nas. Kazda z nas nosi w sobie ksiezniczke- czesto ukrytg, niczym nasze
"wewnetrzne dziecko". Zapominamy o tym , ze jesli zechcemy- mozemy nimi zostac. Zabawa w ksiezniczki pozwoli
nam uruchomi¢ nasze wewnetrzne dziecko i poczuc sie tak , jak sobie wymarzymy- popatrzec na siebie inaczej.

Prowadzi Justyna Wrébel-Mikotajczyk - Plastyk teatralny, charakteryzator-stylista, projektant ubioru

9.30 - 11.15 - ,Kochanego ciata nigdy dos¢" - warsztaty w rozmiarze od XS do XXL. Niewazne, czy czujesz sie
atrakcyjna, czy wyobcowana we wiasnej skdrze, czy po prostu - jestes, robisz swoje i nie poswiecasz wygladowi
specjalnej uwagi... - przyjdz! To nie jest warsztat dla niespetnionych modelek. To warsztat uwaznosci. Nawigzania i



pogtebienia kontaktu z wkasnym ciatem. Do udziatu w warsztacie potrzebny jest luzny stréj (np. dres, podkoszulka) i
wygodne, nieslizgajgce sie obuwie (teniséwki, baletki itp. lub boso). Warto wzig¢ kocyk i/lub karimate.

Prowadzi Renata Morawska - Zwigzana z Teatrem Grodzkim, koordynator programu Szlachetne Zdrowie
instruktor teatralny, trener technik pamieciowych, redaktor

11.30 - 13.45 - Rozmowa zbliza - warsztaty z zakresu komunikacji.llez to razy nieporozumienie wybuchaty z
gwattowna sitg bo .....nie dogadalismy sie. Warsztaty pomogg doskonali¢ umiejetnosci porozumiewania sie.
Bedziemy rozpracowywac blokady komunikacyjne stosowane na co dzien, ktore nie pozwalajg nam rozwigzac
konfliktu oraz nawigzac bliskich relacji z innymi.

Prowadzi Anna Patykiewicz - Psycholog. Dyrektor Akademickiego Centrum Pedagogiczno-Psychologicznego w
Bielsku-Biatej. 35 lat stazu pracy, doswiadczenie w pracy z mtodziezg i dorostymi.

11.30 - 13.45 - Body & Mind, czyli udany mariaz wschodu z zachodem. Mix ¢wiczen z funkcjonalnym napieciem
zaczerpnietym z Pilatesa i jogi.Ptynna muzyka w rytmie 3/4 ukoi zmysty, zas ¢wiczenia Pilatesa, body balance,
Fitness Joga wymodelujg sylwetke

Prowadzi Renata Scibisz - absolwentka AWF w Krakowie. Nauczyciel wychowania fizycznego, instruktor step-
aerobiku oraz Pilatesa. Uczestniczka miedzynarodowych konwencji fitness,szkolen, warsztatéw. Instruktor w klubie
fitness "Carmen" w Jasienicy, prezenter na konwencjach na Stowacji. Z fitnessem zwigzana od 18 lat. Stawia na
zdrowe i poprawne pozycje w czasie ¢wiczenh oraz wesolg i relaksujgcg atmosfere. Swojg pasjg do fitnessu potrafi
skutecznie zarazac innych

11.30 - 13.45 - Wedrowanie - wewnetrzna dolina. Elementy relaksu, odprezenia

Prowadza: Marzena Fijak i Ewelina Tomiczak Marzena Fijak, psycholog, terapeuta, specjalizuje sie w pracy z osobami
w kryzysie.
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