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Fest zabawa w Cieszynie
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To bedzie sobota petna atrakcji dla dzieci. Drugi raz na Wzgorzu Zamkowym w Cieszynie
odbedzie sie 'Cieszynfest'.

Niewatpliwie Wzgbrze Zamkowe nalezy do najpiekniejszych miejsc w Cieszynie. Tam tez w najblizszg sobote Cieszynski
Osrodek Kultury zaprasza wszystkie dzieci. Odbedzie sie tam druga edycja Cieszynfest — czyli cyklu warsztatow i zajec.

Od sobotniego potudnia wiele atrakcji. Zapraszamy cafe rodziny, bo kazdy znajdzie cos ciekawego. - méwi koordynator
imprezy Tomasz Lenkiewicz. Bedzie zabawa z fizykg i chemia, bedzie 'wybuchowa kuchnia’, nie zabraknie pokazow policji
i strazy pozarnej. Bedzie tez wiele zajec¢ ekologicznych i konkursow. - dodaje.

Z ciekawostek nalezy wymienic¢ rowniez pokazy rycerskie i koncert marokanskiej grupy ,Chigaga Group”. Impreza potrwa do
godziny 19.00

Ponizej szczeqoétowy program wydarzenia.

- od godz. 12:00, KACIK DLA NAJMLODSZYCH: malowanie twarzy, zabawy z chusta, modelowanie balonéw, zabawy
sportowe, dmuchaniec zjezdzalnia itp. Rodzaj zabawy uzalezniony od ilosci dzieci - Nibylandia

- od godz. 12:00, SREDNIOWIECZNI RYCERZE W AKCJI - Klan Smoczej Paszczy - pokaz i nauka tucznictwa, machiny -
Baginski i Podbipieta (ciecie mieczem patyczkoéw i marchewek) oraz pojedynki dzieci na bezpieczng bron piankowa

- od. godz. 12:00,Z EKOLOGIA NA TY - SEGREGUJ Z GLOWA - Wydziat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa - Fundacja
Ekologiczna ARKA

Stoisko informacyjne - uczesnicy imprezy beda mogli zapoznac sie z materiatami edukacyjnymi dotyczacymi witasciwej
gospodarki odpadami. Dodatkowo na stoisku beda udzielane informacje dotyczace zagadnien ekologicznych.

Gra planszowa .Segregujesz - Zyskujesz” - przestrzenna gra, w ktdrej uczestnicy sami poruszajg sie po ogromnej planszy i
odpowiadajag na ekologiczne pytania zwigzane z problematyka selektywnej zbiérki odpadéw oraz ich recyklingiem. Gra daje

mozliwosé wykazania sie wiedzg, a tym samym dzielenie sie nia. Element rywalizacji sprzyja wiekszemu zaangazowaniu
uczestnikéw w tg edukacyjna zabawe.

Gra Eko-Memory - plansze gry prowadza uczestnikdw przez réznorodne zagadnienia zwigzane z codziennymi nawykami i ich
wptywowi na ograniczanie ilosci, ponowne uzycie oraz recykling odpadéw. W czasie gry na konkretnych przyktadach zostaje
omoéwiona podstawowa zasada postepowania z odpadami zgodna z ramowg dyrektywg UE - Zasada 3R. W grze jest 48
plansz. Plansze sg rozktadane obrazkami do podtoza. Uczestnicy muszg odgadngé ich potozenie odnajdujac pary. Na kazdej
planszy znajduje sie réwniez ciekawa informacja ekologiczna, ktéra jest odczytywana gtosno przez uczestnikow

Gra Krzyzéwka .Flekirodmieci — dlaczego tak cenne?

Na przygotowanych tabliczkach uczestnicy pikniku beda sami uktadali krzyzowki z ekologicznymi hastami, szczegdlnie
uwzgledniona zostanie problematyka zwigzana z wtasciwym postepowaniem z ZSEE.

Konkurs na najciekawsze hasto ekologiczne zwigzane z wtasciwym zagospodarowaniem odpaddw, zawierajgce nazwe
miasta Cieszyn. Nagroda za najlepsze hasto bedzie Ipod.

Wystawa przedstawiajgca mozliwosci pozytywnych dziatan dla Ziemi oraz zwigzek niewtasciwego postepowania z odpadami
Z zanieczyszczeniami ziemi, powietrza i wody.

Mobilne Centrum Edukacji Ekologicznej — bus z wiatrakami i modutami fotowoltaicznymi, do ktérego bedzie mozna wejs¢ i
zagra¢ w eko gry na zainstalowanych wewnatrz komputerach zasilanych energie odnawialna.

Warsztaty ceramiczne - Ofka - Spotkanie bedzie miato charakter zabawy z gling. Umozliwi uczestnikom poznanie wtasciwosci
gliny poprzez dotyk i formowanie przy zastosowaniu podstawowych technik. Tego typu zajecia wspomagaja rozwoj i
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koordynacje manualng dzieci (grupa docelowa 6-12 lat).
- godz. 13:00, POKAZY SPRZETU STRAZACKIEGO

- godz. 14:00, ZABAWA Z CHEMIA | FIZYKA - Grupa Carbonium - Profesjonalni chemicy zaprezentujg m.in do$wiadczenia
zwigzane z ciatami statymi, cieczami oraz gazami. W ramach pokazu uczestnicy dowiedzg sie m.in. czym sg chemiczne
Swiatta drogowe, jak dziata chemiczne wahadto, jak stworzy¢ srebrne monety z miedziakéw, czym jest katalizator i jak
wyprodukowac olbrzymia, kolorowg piane. Uczestnicy zabawy beda mogli sprawdzic jak napompowaé balon bez uzycia
powietrza z ptuc, jak przekazac tajng wiadomos$c¢ i w jaki sposob nabi¢ balon na szasztyk.

- godz. 15:00 WYBUCHOWA KUCHNIA - to propozycja show kulinarnego dla dzieci. Dzieci naucza sie zasad
bezpieczenstwa panujacych w kuchni, poznajg podstawowe smaki i zapachy.

Ich wiedza i umiejetnoéci zostang sprawdzone w wielkim ,Tescie smakéw i zapachéw”. W trakcie warsztatéw, uczestnicy
nauczg sie przygotowywac kilka pysznych i prostych dan, ktére z pewnoscia beda mogli odtworzyé w domowej kuchni. Forma
zabawy sprawi, ze dzieci poczujg sie prawdziwymi artystami w kuchni!

W czasie dwugodzinnej zabawy mali kucharze bedg wspottwédrcami dan, ktére zjedzg ze smakiem i radoscia.

Dzieciaki ugotujg takze Pizze GRANDE lub Niebianskie Spaghetti! Same przygotujg ciasto, utoza sktadniki, a Mister Szef
Tomek upiecze je w specjalnie przystosowanym piecu!

- godz. 18:00 KONCERT ZESPOLU CHIGAGA GROUP (Maroko). Muzycy pochodzg z M'Hamid w potudniowym Maroko.
Miejscowo$¢ jest potozona zaraz przy piaskach Sahary. Nazwa wywodzi sie od wysokich wydm Chigaga Erg (Erg — wydma).
Tancza, $piewaja, grajg na banjo, bebnach, darbukach, kastanietach, gitarach.
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