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Ferie zimowe w Cieszynie, Skoczowie i
Ustroniu

Data publikacji: 9.02.2019 8:00

Cieszyn przygotowat bardzo bogatg oferte zaje¢ dla dzieci i mtodziezy podczas
tegorocznych ferii zimowych. Planowane sg zaréwno zajecia sportowe, jak i artystyczne,
czy techniczne. WSrdd szerokiej oferty atrakcji kazdy moze znalez¢ co$ dla siebie.
Dostepne zajecia odbywac sie bedg m.in. na lodowisku, cieszyriskim zamku, czy tezw
Domu Narodowym. W Skoczowie mozna skorzystac z ofert SOSiR-u i Biblioteki Publicznej,
zas ustron to MDK "Prazakdwka" i lodowisko.

fot. arc.ox.pl
CIESZYN:

Czas wolny moze by¢ przeznaczony zaréwno na nadrobienie zalegtosci w szkole, jak i na nauke nowych
umiejetnosci, badz zaciesnianie przyjacielskich wiezéw. Niezaleznie od plandw, aktywnos¢ fizyczna jest wskazana.
Aby uczniowie mieli szanse sie porusza¢, zadbat m.in. Wydziat Sportu Urzedu Miejskiego w Cieszynie.

W pierwszym tygodniu ferii w dni robocze (poniedziatek 11.02.2019 - pigtek 15.02.2019) uczniowie cieszynskich szkét
podstawowych bedg mogli nieodptatnie wejs¢ na slizgawke na Hali Widowiskowo-Sportowej, ktdra w sezonie
zimowym stuzy za lodowisko. Bezptatna $lizgawka odbywac sie bedzie w godzinach 12:00 - 13:00. Pozostate
Slizgawki ptatne wedtug taryfikatora.

W drugim tygodniu ferii planowane sg zajecia narciarskie i snowboardowe na Cieslaréwce (tutaj oczywiscie
warunkiem jest utrzymywanie sie $niegu). Zajecia zostang poprowadzone przez wykwalifikowanych instruktoréw.
W przypadku sprzyjajacych warunkéw nauka potrwa od 19 do 21 lutego. W pigtek 22 lutego przeprowadzone
zostang zawody - Mistrzostwa Ferii 2019. Doktadne informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej
www.sport.cieszyn.pl (link_tutaj)

Kolejna szansa na aktywne spedzenie czasu to program ,Ferie z rakietkg”, przygotowane przez Miasto Cieszyn i
Fundacje Talent Cieszyn. Planowane sg dwa turnusy zajec¢. Pierwszy z nich od 11 do 15 lutego, drugi od 18 do 22
lutego. W ramach zaje¢ odbedg sie dwa treningi tenisa stotowego, basen, obiad i zajecia ogélnorozwojowe. Wiecej
informacji i zapisu pod numerem telefonu: 791 765 550 (optata za udziat w jednym turnusie to 50 ztotych od osoby).

Swojg oferte przygotowat réwniez klub pitkarski TS 1909 Piast Cieszyn. Klub zaprasza chtopcéw i dziewczynki z
rocznikow 2010 - 2013 na obéz dochodzeniowy. W programie treningi pitkarskie, zajecia na basenie, lodowisku,
wyjscie do figloparku, gry i zabawy ruchowe i kulig. Uczestnicy zaje¢ otrzymajg pamigtkowe koszulki oraz
wyzywienie ($niadania, obiady i napoje). Zadanie jest wspotfinansowane ze sSrodkéw miasta Cieszyna. Wiecej
informacji pod numerem telefonu: 511 995 306.

Klub Sportowy LUCE Cieszyn, wspotpracujgc z Miastem Cieszyn, organizuje zajecia nauki jazdy na tyzwach z
elementami hokeja. Uczestnicy kursu nie tylko bedg uczy¢ sie prawidtowej jazdy na tyzwach, ale réwniez poznaja
zasady bezpieczeristwa na Slizgawce. Zajecia odbywac sie bedg w Hali Widowiskowo-Sportowej im. Cieszyriskich
Olimpijczykéw od 11 do 23 lutego.

Dla 0sdb, ktére nie przepadajg za sportami zimowymi, oferte przygotowat Cieszyriski Osrodek Kultury. W
propozycjach Domu Narodowego znajdziemy zajecia plastyczne, warsztaty i spotkania z rzemiostem artystycznym:.
Program zajec:

11 - 15 lutego, godz. 09:00 - 16:00 Potkolonie ze sztuka: Impresjonizm (zapisy i optata 200 zt w COK) (dzieci 6-12 lat)
11 - 15lutego, godz. 09:00 - 15:30 Kreci sie w Cieszynie... vol. 3. Pétkolonie filmowe dla mtodziezy (zapisy i optata 100


http://sport.cieszyn.pl/

ztw COK) (mtodziez 13+)
18 - 22 lutego, godz. 09:00 - 16:00 Potkolonie z rzemiostem artystycznym. Podréze w czasie - zapisy i optata 200 zt w
COK (dzieci 6-12 lat)

Zajecia dla dzieci i mtodziezy odbywac sie bedg réwniez w Bibliotece Miejskiej w Cieszynie. Biblioteczna Pracownia
Multimedialna (Il p.) zaprasza dzieci starsze na artystyczne warsztaty wokot filmu, fotografii, projektowania
graficznego i grafiki warsztatowej. Z kolei Oddziat dla dzieci (parter) zaprasza wszystkich milusinskich na warsztaty
literackie, plastyczne, biblioterapeutyczne, zajecia muzyczno-ruchowe oraz turnieje gier planszowych. Szczegétowe
informacja na stronie internetowej biblioteki (link tutaj).

Na cieszynskim Zamku w czasie ferii zimowych odbywac sie bedg warsztaty faczace historie z kreatywnoscig i dobrg
zabawa. Zapisy w punkcie Informacji Turystycznej na cieszyriskim zamku.

12121 lutego o godzinach 10:00i 12:30 odbed3 sie warsztaty , Taaaka Historia! - zaprojektuj gre planszowg"” - Dzieci
wraz z opiekunami przygotujg gre planszowg nawigzujaca do postaci i historii Piastéw cieszynskich. Na zakoriczenie
uczestnicy zagrajg w stworzong wtasnorecznie gre. Czas warsztatu: 2,5 h, koszt: 5 zt/os. (max. 25 oséb na grupe).

14 lutego obchodzone bedg walentynki. Warsztaty odbywac sie bedg o 10:00i 12:30 Uczestnicy zaje¢ bedg mogli
przygotowac swoje ekopudetka - Warsztaty tworzenia eko pudetek na walentynkowe prezenty. Uczestnicy bedg
mieli okazje stworzenia niepowtarzalnych, autorskich opakowan, by upominek dla bliskiej osoby zyskat wyjatkowg
oprawe. Czas warsztatu: 2,5 h, koszt: 5 z/os. (max. 25 0s6b).

19 lutego o godzinie 10:00 i 12:30 kolejne warsztaty, podczas ktérych projektowana bedzie Eko Rotunda. Uczestnicy
poznajg w skrocie historie Zamku Piastow cieszynskich. Po czym na podstawie zdjec i rysunkéw bedg odtwarzac z
kartonu i papieru budynek charakterystycznej Rotundy. Czas warsztatu: 2,5 h, koszt: 5 zt/os. (max. 25 oséb).

Z kolei Ksigznica Cieszyniska zaprasza wszystkich zainteresowanych do udziatu w pokazach i warsztatach
poswieconych dziejom ksigzki, kulturze pi$mienniczej i historii Slgska CieszyAskiego. Zajecia bedg ilustrowane
pokazami zabytkowych rekopiséw i drukéw. Z oferty mozna skorzysta¢ w dniach 12-22 lutego 2019 r. w siedzibie
Ksigznicy Cieszynskiej przy ul. Menniczej 46 w Cieszynie. Udziat w pokazach i warsztatach jest bezpfatny.

SKOCZOW:

W Bibliotece Publicznej w Skoczowie planowane sg zajecia dla dzieci w wieku od 7 do 13 lat. Wszystkie zajecia
odbywac sie bedg w czytelni biblioteki w godzinach 9:20 - 11:00. Planowane tematy to:

12.02 - grafika warsztatowa zdobienia ksigzek

13.02 - O rety! T@blety!

15.01 - kolaz z okazji 70-lecia Biblioteki

19.02 - W Swiecie gier Planszowych

20.02- O rety! T@blety!

22.02 - Postacie ze $wiata ksigzek.

llo$¢ miejsc jest ograniczenia, w zwigzku z czym osoby zainteresowane moga zapisac swoje pociechy na zajecia
bezposrednio w bibliotece, lub telefonicznie - numer 33 853 34 25

SOSIR z kolei zaplanowat cykl zajec zatytutowanych ,Ferie z SOSIR na sportowo 2019". Ponizej prezentujemy wykaz
dostepnych zaje¢:

Nazwa i miejsce
imprezy
.Bawmy sie na
[lodowisku”.

Lp. Termin Opis

Miejsce imprezy:
Impreza zorganizowana na rozpoczecie ferii we

lodowisko przy 9.02.2019r. wspotpracy z firmg ANDECOR PLUS.

Krytej Plywalni (sobota)

LI . Zabawy i gry na lodowisku, zabawy na
Delfin" w Skoczowie.godz. 16.30 dmuchancach, ciepty positek i inne atrakcje.

Miejsce imprezy:  [godz.16.30

Wstep i positek: bezptatnie


http://biblioteka.cieszyn.pl/2019/01/28/ferie-w-bibliotece/

lodowisko przy
Krytej Ptywalni

"Delfin" w Skoczowie.

,, Wesote lodowisko”
-gryi

zabawy dla dzieci

. [Miejsce imprezy:

11.02.2019r.

(poniedziatek)

W programie gry i zabawy oraz stodki poczestunek.

lodowisko przy godz.17.00 -
: : 18.00
Krytej Ptywalni
"Delfin" w Skoczowie.
,Uczymy sie gra¢ w
lkregle”
12.02.2019r.
Miejsce imprezy:

. kregielnia w (weorek) Zajecia przeznaczone dla dzieci i mtodziezy.
Krytej Plywalni godz. 12.00 -
"Delfin" w 14.00
Skoczowie.

,, Wesote lodowisko”
-gryi

zabawy dla dzieci

"Delfin" w

Skoczowie.

13.02.2019r.
L . ) (Sroda)
. :\A:Jscg l|<mprezy. W programie gry i zabawy oraz stodki poczestunek.
OUOWISKO przy godz. 17.00 -
Krytej Ptywalni 18.00
"Delfin" w
Skoczowie.
. Walentynkowy
turniej gry w
|pitkarzyki” 14.02.2019r.
Miejsce imprezy: (czwartek)  [Impreza organizowana wspolnie z Radg Osiedla ,Za
" Isalka w kregielni Wisty” i skierowana gtéwnie dla
od godz.
lprzy Krytej Ptywalni |10.00




,, Wesote lodowisko”
-gryi

zabawy dla dzieci

Miejsce imprezy:
" llodowisko przy

Krytej Ptywalni
"Delfin" w

Skoczowie.

14.02.2019r.
(czwartek)

godz. 17.00 -
18.00

W programie gry i zabawy oraz stodki poczestunek.

Zawody narciarskie
w slalomieo

.Puchar
|[Kaplicowki”

. [Miejsce imprezy: stok
narciarski

"Pod Debem" w
Skoczowie, ul.

Gajowa.

16.02.2019r.
(sobota)

godz. 10.00

Impreza skierowana dla wszystkich chetnych,
[pragnacych sprawdzi¢ swoje umiejetnosci

,, Wesote lodowisko”
-gryi

zabawy dla dzieci

Miejsce imprezy:
" llodowisko przy

18.02.2019r.

(poniedziatek)

W programie gry i zabawy oraz stodki poczestunek.

godz. 17.00 -
Krytej Ptywalni 18.00
"Delfin" w
Skoczowie.
,Uczymy sie gra¢ w
lkregle”

19.02.2019r.
Miejsce imprezy:

. kregielnia w (wtorek) Zajecia przeznaczone dla dzieci i mtodziezy.
Krytej Ptywalni godz. 12.00 -
"Delfin" w 14.00
Skoczowie.

_Waesote lodowiska”




-gryi
zabawy dla dzieci [20.02.2019r.
(Sroda)
10.|Miejsce imprezy: W programie gry i zabawy oraz stodki poczestunek.
lodowisko przy godz. 17.00 -
18.00
Krytej Ptywalni
"Delfin" w
Skoczowie.
.Karnawatowy bal
|przebierancéw
[na lodzie 23.02.2019r.
Miejsce imprezy: Impreza skierowana gtownie dla dzieci i mtodziezy,
11. : (sobota) e .
lodowisko przy dorosli réwniez mile widziani.
Krytej Ptywalni godz. 17.00
"Delfin" w
Skoczowie.

Ze wzgledu na niska frekwencje w czasie ferii zimowych, zajecia w MCK Skoczéw ,Integrator”, zajecia tworcze w
dniach 11-22 nie bedg sie odbywaly.

USTRON:

MDK ,Prazakéwka” przygotowata oferte réznego rodzaju warsztatéw i zaje¢, dedykowanych dla dzieci i mtodziezy.
Harmonogram ponizej:

WARSZTATY CERAMICZNE

11.02 - 13.02.2019r. godz. 10.00 - 13.00 sala nr 8 (Il pietro)

Uczestnicy trzydniowych warsztatdw poznajg podstawowe techniki stosowane w ceramice (tworzenie form z bryitki
gliny plastycznej, sposdb tworzenia z plastra gliny oraz formowanie wyrobodw metodg wateczkowg).

Grupa warsztatowa moze liczy¢ maksymalnie 15 osob.
Prowadzenie: Marta Czech - Sniegulska

Cena za udziat w warsztatach ceramicznych: 40 zt (za 3 dni)
(ptatne do 15 stycznia 2019r. w sekretariacie MDK)

WARSZTATY REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO
14.02.2019r. (czwartek) godz. 10.00 - 13.00 sala nr 8 (Il pietro)

Podczas warsztatow dzieci poznajg nastepujgce techniki rekodzielnicze: origami (sztuka sktadania papieru), quilling
(metoda tworzenia 0zddb papierowych z waskich paskow papieru skrecanych spiralnie, nastepnie formowanych do
uzyskania odpowiedniego ksztattu i przyklejanych na zdobiong powierzchnie).

Wstep wolny

Grupa warsztatowa liczy¢ moze maksymalnie 15 osob.



Prowadzenie: Katarzyna Rymanowska
Chetne dzieci w wieku od 7 lat prosimy zgtasza¢ w sekretariacie
MDK ,Prazakéwka” do 15 stycznia 2019r. w godz. 8.00 - 16.00, tel. 33 854 29 06

INNE ZAJECIA
15.02.2019r. (piatek) godz. 10.00 - 14.00

Wyijscie do Le$nego Parku Niespodzianek
(w razie niepogody gry i zabawy ruchowe - sala nr 7)
Opiekunowie - Katarzyna Rymanowska i Anna Darmstaedter

Wstep wolny

Chetne dzieci w wieku od 7 lat prosimy zgtasza¢ w sekretariacie
MDK ,Prazakéwka” do 15 stycznia 2019 r. w godz. 8.00 - 16.00
tel. 3385429 06

WARSZTATY ARTYSTYCZNE "CZEKOLADA"
18.02 - 21.02.2019 . godz. 10.00 - 13.00 - sala widowiskowa

"Na Swiecie jest wiele serc z czekolady, ale serce do czekolady ma niewielu" powiadajg mitosnicy stodkich smakdw.
Uszyjemy czekoladowe maskotki z polaru. Poznamy sztuke wyrobu pompondw (zabierzcie wetne w ulubionym
kolorze). Poznacie ciekawg legende o olbrzymach dotyczgcg Czekoladowych Wzgorz - stworzymy prace plastyczne
(technika marmurkowa). Bedziemy spala¢ kalorie tanczgc m.in. "Chocolate choco choco" i "Belgijke". Zjemy rézne
smakotyki w czwartkowe CZEKOLADALIA - to taki dzien, w ktérym kazdy przynosi co$ czekoladowego i dzieli sie z
innymi.

Na koniec - FONTANNA CZEKOLADOWA!

Grupa warsztatowa moze liczy¢ maksymalnie 15 oséb.
Prowadzenie: Stawomira Godek

Cena za udziat w warsztatach artystycznych : 50 zt (za 4 dni)
(ptatne do 15 stycznia 2019r. w sekretariacie MDK)

Chetne dzieci w wieku od 7 lat prosimy zgtasza¢ w sekretariacie
MDK ,Prazakéwka” do 15 stycznia 2019 r. w godz. 8.00 - 16.00
tel. 33 854 29 06

WARSZTATY PLASTYCZNE "KARNAWAL TRWA"
22.02.2019r. (pigtek) godz. 10.00 - 13.00 sala nr 8 (Il pietro)

W czasie trzygodzinnych zaje¢ wykonamy karnawatowe gadzety przydatne w tym wesotym, tanecznym okresie.
Poznamy rézne techniki plastyczne i cieszy¢ sie bedziemy z samodzielnie wykonanych, kolorowych drobiazgdw.
Grupa warsztatowa liczy¢ moze maksymalnie 15 osob.

Wstep wolny

Prowadzenie: Agnes Nagy

Chetne dzieci w wieku od 7 lat prosimy zgtasza¢ w sekretariacie
MDK ,Prazakéwka” do 15 stycznia 2019 r. w godz. 8.00 - 16.00
tel. 33 854 29 06

Dodatkowo wszyscy zainteresowani sg zaproszeni na Ustronskie Lodowisko (Al. Legionéw 3). Godziny otwarcia
$lizgawki od poniedziatku do pigtku od 9:00 do 21:00, a w weekendy od 10:00 do 21:00 (z przerwg techniczng w godz.
15-16)

W okresie ferii zimowych (11.02 -24.02. 2019) w godzinach otwarcia lodowiska dzieci i mtodziez z terenéw Miasta
Ustron moga wejs¢ na slizgawke nieodptatnie.
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