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Ferie czas zaczac. Cieszyn - spedz wolny czas
na sportowo
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Jeszcze tylko pigtek i ferie. Dwa tygodnie laby rozpoczynajg uczniowie z naszego
wojewodztwa. W Cieszynie Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji przygotowani dla dzieci i
mtodziezy wiele sportowych atrakgji.

Oby byto duzo sniegu, to warunek dobrych zimowy ferii. Dobrze jesli spedzi sie te ferie na swiezym
powietrzu- méwi Zbigniew Niznikiewicz, szef cieszyhskiego MOSIRu. Ostatnie dni dostarczajg nowych porgji
biatego puchu, wiec nie powinno by¢ problemu z zabawami na $niegu. Osrodek sportu zaprasza dzieci i mtodziez na
rézne formy spedzenia wolnego czasu. W ramach zimy w miescie na sportowo przygotowalismy kilka nowych
propozycji, sg tez te znane z ubiegtego roku. - dodaje Niznikiewicz.

Jedna z akcji s3 promocyjne, bezptatne wejscia na lodowisko, dwa baseny - na uniwersytecie oraz w SP 4 oraz
wejscia na stok 'Cieslaréwka'. Kazdego dnia inna atrakcja, za okazaniem legitymacji szkolnej, bedzie dostepna za
darmo. Promocja nie dotyczy weekenddéw. Za darmo na lodowisku pojezdzimy 11,15,19i 21 lutego od 10.00-11.30

Basen za ,friko”:Basen Uniwersytetu Slaskiego w Cieszynie 12, 13,i 14 luty - w godzinach 10:00 - 12:00. Basen Szkoty
Podstawowej nr 4 w Cieszynie od 18 do 22 lutego - godz. 12:30 - 13:30,

Wycigg narciarski na stoku ,Cieslaréwka” za ,friko”; 13 luty od godz. 11:00. 18 luty i 22 luty od godz 9:00. Bezptatne
karnety dla uczniéw cieszynskich szkét podstawowych i gimnazjalnych za okazaniem legitymacji szkolnej

Nowoscig w tym roku jest bezptatny autobus, ktéry czterokrotnie, w dni darmowej slizgawki, zawiezie uczniéw z
terenu Cieszyna na lodowisko. Autobus wyruszy z ul. Stowiczej, przejedzie m.in. przez Mnisztwo, Stawowg, Pikiety,
Wegielna. Szczegdtowy rozkiad jazdy autobusu znajdziecie pod_TYM linkiem. Po $lizgawce, autobus ruszy w droge
powrotna.

POSEUCHA

Oproécz zaje¢ na obiektach miejskich, sportowe ferie odbywac sie beda réwniez w salach gimnastycznych szkot
podstawowych i gimnazjalnych.,

Szkota Podstawowa nr 1 Zajecia dla klas 1 - 4, codziennie od 11 do 15 lutego, godz. 9:00 - 11:00,

Szkota Podstawowa nr 2 Codziennie od 11 do 15 lutego, godz. 9:00 - 13:00, oraz od 18 do 22 lutego, godz. 9:00 -
13:00,

Gimnazjum nr 1 codziennie od 12 do 15 lutego, godz. 9:00 - 13:00, oraz od 18 do 21 lutego, godz. 9:00 - 13:00,
Gimnazjum nr 2 codziennie od 11 do 15 lutego, godz. 9:00 - 12:00, oraz od 18 do 22 lutego, godz. 9:00 - 12:00,

WARSZTATY SZACHOWE Cieszynski Osrodek Kultury “Dom Narodowy”
11 lutego godz. 10:00 - 13:00, 16:00 - 19:00

13 lutego godz. 10:00 - 13:00

14 lutego godz. 16:00 - 19:00

15 lutego godz. 10:00 - 13:00

18 lutego godz. 16:00 - 19:00

21 lutego godz. 16:00 - 19:00


http://www.mosir-cieszyn.pl/uploaded/files/files/rozklad_jazdy.pdf
/files/edit/File/2013/mosir_ferie.mp3

MOSIR Zaprasza réwniez na Zimowe Olimpijskie Ferie. W ramach tej imprezy wiele zaje¢ sportowych. Program
przewiduje:

11 lutego - poniedziatek. Hala Widowiskowo-Sportowa - zajecia w ramach Lodowisko za ,friko”
9:30 - Otwarcie Zimowych Olimpijskich Ferii. 10:00 - 11:30 (uczestnicy powinni posiadac swoje tyzwy) Hokej - strzaty
na bramke Short Track - Lyzwiarstwo szybkie

12 lutego - wtorek. Sala sportowa MOSIR Cieszyn 10:00 - 13:00 Gry i zabawy sprawnosciowe Turniej unihokeja

13 lutego - $roda Basen Uniwersytetu Slaskiego w Cieszynie - zajecia w ramach Basen za , friko”
10:00 - 12:00 Gry i zabawy w wodzie. Turniej pitki wodnej

14 lutego - czwartek Hala Widowiskowo-Sportowa - lodowisko 11:30 - 13:00
Warsztaty i zawody w curlingu (Wstep ptatny jak za slizgawke)

15 lutego - pigtek Zajecia na $wiezym powietrzu (gérka na os. Liburnia przy boisku do siatkéwki plazowej)* 10:00 -
13:00 Slalom na nartkach, saneczkarstwo i wiele innych

*W razie niepogody zajecia zostang przeniesione na sale sportowg MOSIR Cieszyn.

Z dodatkowych imprez nalezy wymieni¢, w najblizszg sobote, 9 lutego godz. 12:00 FSU Snow JAM 2013 - zawody i
dodatkowo nauka jazdy na snowboardzie. Miejsce: FSU APO Snowpark Cieslaréwka

14 lutego - czwartek, godz. 19:00 - 21:00 Walentynkowe lodoDisko. Dj Maja (ghetto |funk|mashup |lovesongs)
Miejsce: Hala Widowiskowo - Sportowa Bilety: ulgowy 4 z, normalny 8zt

16 lutego - sobota, godz. 11:00 - 16:00 Freestylowe Mistrzostwa Cieszyna. Zawody snowboardowo - freeskiingowe
w konkurencjach: Big Air, Jibbing oraz Slalom "Na Switch". Miejsce: FSU APO Snowpark Cieslaréwka.

Jan Bacza
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