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Beskidzki GOPR nie odnotowuje sygnatéw, aby byto ich wiecej, niz zwykle. Zmije
zygzakowate tradycyjnie wygrzewajg sie w miejscach nastonecznionych. Nadlesnictwo
Wista postanowito jednak walczy¢ z mitami, rozpowszechnianymi na temat tych
pozytecznych stworzen. - Sprawy zachodzg juz za daleko.... Musimy Was o tym
poinformowac... One juz s3.... One juz petznga... one naprawde istnieja...- przekonuje
nadlesnictwo.
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Mitem jest, ze jad zmii zawsze zabija. - Jad jest groZny tylko dla dzieci, os6b starszych, chorujacych,
uczulonych. Osobie zdrowej nic nie grozi, ale do lekarza ZAWSZE trzeba sie zgtosi¢. Co ciekawe tylko 50%
ukgszen Zmii zawiera jad, druga pofowa, to swego rodzaju ukgaszenia "ostrzegawcze"- wyjasniaja lesnicy.

Zmija nie czeka, aby nas zaatakowa¢. - WgZ2 nas nie styszy, wyczuwa jedynie drgania, wiec dlatego czasami tak
pozno sie oddala. Ale nie chowa sie specjalnie za pniakiem i nie czeka na grzybiarza - argumentujg
specjalisci.

Nieprawdga jest, ze jad zmii trzeba wyssac! Nigdy nie wolno tego robic. Nie nalezy takze zaktada¢ opasek uciskowych.
Poszkodowanego nalezy jak najszybciej przetransportowac do szpitala.

Wcigz wiele 0s6b sadzi, ze zmija moze skoczy¢ na wysokos$¢ pieciu metrow. - To nie kangur, wiec nie skacze -
odpowiada nadle$nictwo. - Zmija zygzakowata jest pod ochrong i jest mieszkaricem naszych laséw. Dlatego
dajmy jej Zy¢ i traktujmy jg jako jednego z lesnych sgsiadow! - apelujg lesnicy.

Zmija zygzakowata jest jedynym jadowitym wezem w Polsce. | cho¢ rzadko zdarzajg sie przypadki ukgszen, wiele
tych stworzen ginie co roku z rak turystéw. Zmija nigdy nie atakuje pierwsza. Staje sie agresywna, gdy np.: nie ma
mozliwosci ucieczki.

Wybierajac sie do lasu nalezy ubra¢ wyzsze buty i dtugie spodnie.
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