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Aktywna Integracja Spoteczna w Cieszynie - to projekt realizowany przez Miejski OsSrodek
Pomocy Spotecznej, ktéry ma pomdc osobom dtugotrwale bezrobotnym w znalezieniu
pracy. Projekt jest wspotfinansowany przez Unie Europejskg ze sSrodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki. W ubiegtym
roku kurs ukonczyto 25 oséb. Tegoroczna edycja jest juz si6dmg realizowang przez MOPS i
bierze w niej udziat 17 osdb.

Nauka zawodu, ale przede wszystkim powrét na rynek pracy i integracja ze spoteczenstwem. Taki cel postawit sobie
Cieszynski Osrodek Pomocy Spotecznej, ktéry od kilku lat realizuje Projekt systemowy ,,Aktywna Integracja Spoteczna w
Cieszynie”. Tegoroczna grupa uczestnikéw zajecia rozpoczeta w marcu, zakonczy je w listopadzie. Pod koniec roku, w
ramach projektu zorganizowany bedzie nabér do kolejnej grupy.

Udziat w projekcie daje mozliwos¢ podnoszenia kwalifikacji np. w ramach szkoleri zawodowych, mozemy takze
kierowac uczestnikow do odbycia stazy w firmach, instytucjach lub np. w spéfdzielniach socjalnych - ttumaczy tucja
Stolpa kierownik dziatu do spraw projektéw cieszyhskiego MOPSu.

Stowa te potwierdza jedna z uczestniczek kursu pani Anna, chciataby po zajeciach dostac sie na staz w restauracji. Mam
wyksztafcenie w tym kierunku, chciatabym szukaé pracy w zawodzie.- mowi. Na kursie mozna sie nauczyc wiele,
ale tez i wiele dowiedziec o sobie. Dowiedziatam sie, Ze wiecef musze nad sobg pracowac, Zeby by¢ bardziej
asertywng. Moje pozytywne cechy to, Ze jestem otwarta na ludzi, Ze szybko sie integruje. Na pewno zdobedziemy
tutaj nowe doswiadczenie i kwalifikacje zawodowe. Ja od pof roku jestem bez pracy, bez pieniedzy. Szukam caty
czas, ale ciggle bez odzewu. Mam swdj wiek, dwdjke dzieci to juz dla wielu pracodawcow jest problemem. -
stwierdza pani Anna.

Ze 160 oséb, ktére braty udziat w projektach organizowanych przez MOPS w poprzednich edycjach, ok. 60 podejmowato
prace. Oferujemy rozZne rodzaje szkolen, uczestnicy takze moga zgtaszac tematy zajec jakimi sg zainteresowani -
moéwi Stolpa. Realizatorami szkolert zawodowych sg tylko i wytgcznie firmy, ktére majg doswiadczenie w nauce zawodu. Na
przyktad szkolenie z projektowania 3D prowadzita firma, ktéra ma certyfikat firmy Autodesk - lidera w tej branzy.

Poszukiwanie pracy wymaga determinacji i wytrzymatosci. To ciggte wysytanie listdw motywacyjnych, przygotowac sie
trzeba na czeste odmowy. Wie o tym doskonale tukasz. Szuka on pracy od roku. Ma 21 lat, uczy sie zaocznie w zawodzie
technika BHP. MozZna sie tutaj nauczy¢ interakcji miedzy ludZmi, mozna poprawic swojg mowe ciafa. Zajecia
pomagaja tez w radzeniu sobie ze stresem, jest to szczegdlnie pomocne, kiedy wysyta sie wiele CV a nie ma Zadnej
odpowiedzi - méwi tukasz. Jak dopowiada - ciekawe byly zajecia z wizazu, dowiedzielismy sie jak wlasciwie sie ubrac,
Jak rozmawiac podczas kwalifikacji. Z oferty wybratem kurs komputerowy oraz obstugi wozkow widfowych. To
wszystko by poszerzyc swojg wiedze.

Jezeli uczestnik projektu, w trakcie jego trwania znajdzie prace, nie musi przerywa¢ udziatu w szkoleniach, terminy zaje¢
mozna ustala¢ w taki sposdb, aby nie kolidowaty z godzinami pracy.

Odbycie praktyk zawodowych w firmach czy spoétdzielniach, daje mozliwos¢ nawigzania pierwszych kontaktow z
pracodawca. To tez okazja by sie sprawdzic. Jesli okaze sie, ze kursant dobrze wykonuje swoje zadania, nie jest wykluczone,
ze po zakonczeniu projektu, zostanie przyjety do pracy w firmie, gdzie odbywat praktyki lub szkolenie.
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