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Extreme Park - warsztaty i wystawa dla
kazdego.
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W dniach 6 do 8 sierpnia w ramach projektu Extreme Park odbedzie sie w Cieszynie i Czeskim Cieszynie
szereg warsztatow o tematyce freestylowej. Kazdy bedzie magt poznac techniki Graffiti, Skimboardingu,
Modele RCi Breakdance, Na warsztaty

zdeskorolki zapraszajg czescy instruktorzy na Skate Park w Czeskim Cieszynie. Z kolei dla sympatykéw
eksponatéw i zdjec¢ przygotowano w Zamku Sztuki i Przedsiebiorczosci wystawe zatytutowana Extreme
Design Gallery.

Warsztaty proponowane przez Extreme Park sg kierowane do wszystkich oséb niezaleznie od wieku. Organizatorzy
szczegOlnie zapraszaja rodziny z dzie¢mi. Szkolenia bedg odbywac sie na Hali Widowiskowo - Sportowej w
Cieszynie, w Skateparku w Czeskim Cieszynie przy ulicy Frydeckiej oraz na Wzgoérzu Zamkowym w Cieszynie, od
piatku do niedzieli w godzinach od 10:00 do 18:00.

Warsztaty to inaczej zajecia praktyczne doskonalgce jakgs umiejetnosc. - Nie chcemy ogranicza¢ sie do jednej
dyscypliny. Pragniemy, by kazdy mogt znaleZ¢ cos dla siebie. To niepowtarzalna szansa dla dzieci i
mfiodzieZy oraz ich opiekunow na poznanie ciekawych i coraz bardziej popularnych form aktywnosci. -
Méwi Michat Paluch jeden z organizatoréw.

Graffiti polega na malowaniu farbami zamknietymi w puszce, znanymi jako spray. Dzieta takie moga przedstawiac
stowa ujete w niekonwencjonalne, czasem nawet bardzo trudne do odczytania formy, twarze, przedmioty oraz
rozmaite ksztatty. Nie zawsze jest to forma legalna, poniewaz wykonuje sie jg najczesciej na scianach budynkow,
pociggoéw, czy nawet samochodow. - Na naszych warsztatach bedziecie mogli pomalowac sciany catkowicie
legalnie. Jedynym ograniczeniem bedzie dla was wilasna wyobraZnia. - Przekonuje Wojtek Twardzik,
instruktor strefy warsztatowe;.

Skimboard wywodzi sie w linii prostej z surfingu, ale skimboarder zaczyna zabawe najczesciej z brzegu lub na
brzegu. Gdy widzi zblizajgca sie fale, rozpedza sig, rzuca deske na lub za fale, a nastepnie wskakuje i $lizga sie na
ptytkiej warstwie wody, starajac sie jak najdtuzej na niej utrzymac. Moze kierowac sie z powrotem do brzegu lub
podptynac do fali, by wykonad jakis trik. Uktady te mozna wykonywac réwniez na sztucznych, lekko nawadnianych
torach na piasku lub sztucznej trawie.

Modele RC to dziedzina modelarstwa, w ktérej modelem steruje sie za pomocg radia. Te skomplikowane,
miniaturowe zabawki précz wielkosci tylko nieznacznie réznig sie od ich oryginalnych pierwowzoréw. Posiadaja
silniki spalinowe i osprzet pozwalajacy osiggac predkos¢ dochodzgcg do 80 kilometréw na godzine. Modele RC
moga réwniez by¢ replikami helikopteréw, samolotami, a nawet rakietami.

Breakdance to taniec wywodzacy sie ze Standéw Zjednoczonych, w ktérym kluczowa role odgrywa ruch w rytmie
muzyki i wykonywanie czasem niezwykle skomplikowanych ewolucji. To bardzo luzna dyscyplina, w ktérym kazdy
tancerz (b-boy, b-girl) ma swdj wtasny, unikalny styl. Breakdance nalezy do filaréw szeroko rozumianej kultury hip-
hop.

Warsztaty z deskorolki czyli skateboarding'u odbeda sie na nowo otwartym Skate Parku w Czeskim Cieszynie na
ulicy Frydeckiej. Warto podkresli¢, ze w ramach projektu Extreme Park odbedg sie tam Mistrzostwa Czech w
Skateboarding. Deskorolka uwazana jest za jedng z najstarszych i dominujgcych dyscyplin kultury freestylowe;.
Drewniana deska i kdtka mocowane na trackach pozwalajg na osigganie predkosci oraz wykonywanie
widowiskowych trickéw. Aby nauczy¢ sie nawet najprostszego z nich warto robi¢ to pod okiem instruktora.

Bedzie to niepowtarzalna okazja dla wszystkich, tgcznie z catymi rodzinami, by wspdlnie poczu¢ atmosfere festiwalu
kultury freestyle’owej i ekstremalne;j.

Ciekawym i innowacyjnym punktem Extreme Park’u bedzie wystawa przedmiotéw uzywanych w sportach
ekstremalnych i freestylowych oraz prezentacja zdje¢ najlepszych polskich fotograféw, zajmujgcych sie



problematyka snowboardu w ekstremalnych warunkach. Wystawa bedzie czynna od 5 sierpnia i bedzie mozna jg

zwiedzac do poczatkow wrzesdnia.
Projekt Extreme Park sprzyja integracji miedzy kulturowej i wymianie przygranicznej. Projekt wspétfinansowany jest
ze $rodkéw Funduszu Mikroprojektéw Euroregionu Slask Cieszyniski -Téinské Slezsko Programu Operacyjnego

wspotpracy Transgranicznej Republika Czeska - Rzeczpospolita Polska 2007 - 2013.
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