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Extremalna Mistrzyni z Wisty
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Jest mito$niczkg ekstremalnych dwdch kétek, jedng z nielicznych kobiet, ktére Swietnie
radzg sobie w typowo meskim Swiecie downhill. Absolwentka Uniwersytetu
Ekonomicznego, pracownik branzy IT, zwigzana z rowerami od 20 lat. Anna Sojka,
wielokrotna Mistrzyni Polski w zjezdzie rowerowym pochodzi z Wisty.

Anna Sojka jest dobrze znang w swiecie downhillu (ekstremalny zjad rowerem) zawodniczka, zdobyta wielokrotnie
1. miejsce w klasyfikacji generalnej Pucharu Polski (w latach 2009-2012), wielokrotnie zajmowata najwyzszy stopien
podium na Mistrzostwach Polski (2010 Czarna Géra, 2011 Szczyrk) i odnosita sukcesy na innych imprezach - m.in. 1.
miejsce w Mistrzostwach Czech (2010).

Z jednej strony pasjonuje ja to, co ekstremalne - kolarstwo grawitacyjne, downhill, cross country, z drugiej lubi tez
"domowe" zajecia - gotowanie, pieczenie ciast czy gre w brydza. Rower to dla niej sport idealny - skuteczny i
wyzwalajacy: - Z jednej strony mozna sie tak zmeczyc, iz organizm wydzieli mase endorfin. Z drugiej rower
daje poczucie wolnosci. Moge pojecha¢ tam, gdzie mam ochote, a do jest tego to rewelacyjny srodek
transportu. Gdy odkfadam na bok trening, uwielbiam przejazdzki z znajomymi bez celu w poszukiwaniu
swoich miejsc, czy to w gorach, czy w miescie. A do tego nie potrzeba paliwa i rower zmiesci sie w pokoju -
zauwaza Mistrzyni Polski.

Swoja przygode z rowerem zaczeta wczesnie, jak wiekszos¢ z nas od 'trzech kotek': - Rower byt ze mng od zawsze.
Pomimo trudnych poczatkow (przesiadka z trzech na dwa kotka - dziadek biegajacy za mng z kijem od
miotly jako wsparciem) moja miftos¢ do roweru z roku na rok rosfa-wspomina Anna Sojka: - Na poczatku byt
reksio i trudne jazdy w wislaniskim, gorzystym terenie. Potem pojawita sie moda na gorale. W Wisle
mieszkam na gorce i czesto widywatam zawodnikow miejscowego klubu zmagajacych sie z podjazdem,
bardzo mi sie to spodobafo. W wieku 11 lat - stwierdzitam - ja teZ tak chce i tak tez zostafo. Obecnie i to nie
ze wzgledu na "lenistwo" na zawodach zjezdzam juz tylko w dot.

Jej mistrzostwo w zjazdach wzieto sie, paradoksalnie, z poczatkowej stabosci w tej dziedzinie: -Zaczynatam od cross
country - czyli okoto 2h wyscigu po petlach. Poczatkowo bytam mistrzynig podjazdu, ktorg wszystkie
(wiekszos€) rywalek wyprzedzato na zjazdach. Tak byé nie mogto. Troche pracy, lotéw na tzw. "dzieciota"
czyli przez kierownice i to zjazdy staly sie mojg mocng strong, co naturalnie doprowadzito do startéw w
downhillu. Teraz jest to méj narkotyk. Adrenalina i przetamywanie wtasnych stabosci naprawde
uzalezniajg. To jest méj Swiat w ktérym zapominam o codziennosci, a najwiekszym "problemem" jest to
czy dany korzeih ming¢ z prawej, lewej czy tez nad nim przeskoczyc. Liczy sie tylko tu i teraz, rower, ja i
emocje - ttumaczy zawodniczka.

Z jednej strony przygotowania, treningi, zawody, z drugiej praca. Jak radzi sobie z godzeniem pasji i pracy? - JeZeli
sie cos naprawde kocha to wszystko mozna pogodzié. Wymaga to zaangazowania, ale czego nie robi sie dla
osiggania szczescia? Treningi przygotowujgce do startow w zjeZdzie to w duZej mierze treningi
kondycyjno-sifowo-szybkosciowe, ktore mozna realizowaé po 17 (przed 9) i w weekendy - ttumaczy
mitosniczka downbhillu: - Co sie tyczy techniki, samych zjazdow- jest rowniez bardzo istotne wymagajg one
wiekszego zaangaZowania czasowego. Ja po 12 latach osiggnetam poziom technicznego przygotowania,
ktory pozwala mi na bardzo szybkie pokonywanie tras w Polsce, Czechach i Sfowacji. Nie ukrywam, iz na
ten rodzaj treningu chciatabym miec¢ wiecej czasu. Rzeczywiscie, jezeli myslatabym o karierze swiatowej
wyjazdy na obozy bylyby niezbedne -dodaje.

Przed ekstremalng rowerzystkg z Wisty kolejny sezon. Kiedy najblizsze starty, jakie cele? - Chce odzyskac tytut
Mistrzyni Polski - lipiec Géra Zar - zapraszam wszystkich kibicow. Chce stang¢ na podium genaralki



Pucharu Polski (6 eliminacyjnych zawodow), wystartowac u naszych potudniowych sgsiadow. Chciatabym
rowniez sprobowac swoich sit w enduro czyli nowej dyscyplinie w ktorej od tego roku rowniez odbywa sie
Puchar Polski -zapowiada Anna Sojka.

Jest jeszcze jedna rzecz, na ktéra liczy zawodniczka:- Bardzo bym sie cieszyta, gdyby udato mi sie zmieni¢ maj
stary sprzet na nowszy. Rower, ktory mam od lat, niestety juz za mng nie nadagza -usmiecha sie: - Licze, Ze
zZnajda sie sponsorzy, ktorzy wesprg mojg pasje.\W sprawie sponsoringu mozna z Anig kontaktowac sie pod
adresem sojeczka@wp.pl.
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