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Emerytura na gorskich szlakach
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Co mozna robic¢, gdy po latach pracy ma sie juz zastuzony odpoczynek na emeryturze?
Oczywiscie odpoczywad. Odpoczywac jednak mozna w rézny sposéb. Grupa mito$nikéw
g0r, aktywnosci i regionu zrzeszona w Polskim Towarzystwie Turystyczno - Sportowym
Beskid Slaski w Republice Czeskiej najlepiej odpoczywa na gérskich szlakach.

Polskie Towarzystwo Turystyczno - Sportowe Beskid Slaski w Republice Czeskiej (PTTS BS) zrzesza 563 czlonkéw w
réznym wieku. W ciggu roku organizujg kilkadziesigt réznych, blizszych, nieco dalszych i catkiem dalekich wycieczek.
Na ten rok zaplanowanych jest 66 réznych akgcji turystycznych, w tym 19 pieszych wycieczek wtorkowych. W géry
chetni chodza, wedtug przygotowanego na caty rok kalendarza imprez w soboty i we wtorki. Wtasnie z wtorkowych
wycieczek najczesciej korzystajg zrzeszeni w PTTS Beskid Slaski emeryci. Czasem péjdzie z nimi kto$ miodszy, gdyz
trasy wecale nie sg zbyt krotkie i zbyt tatwe dla przecietnego turysty. Jednak wtorkowy termin sprawia, ze z
wycieczek tych korzystajg gtéwnie emeryci. Cho¢ zblizajg sie wakacje i zapewne, jak i w latach ubieglych, pojawig sie
na wycieczkach takze wnuki statych cztonkéw Beskidu.

Wtorkowe wycieczki Beskidu majg tg zalete, ze nie trzeba wczesniej sie na nie zgtaszaé. Poniewaz grupa, ktérg
zawsze kieruje jeden z odpowiedzialnych za dang wycieczke cztonkdéw Beskidu, do szlaku dojezdza pociggiem, nie
majg znaczenia wczesniejsze zgtoszenia. Po prostu kto przyjdzie na dworzec, ten jedzie. Ponadto nie ma przeszkod,
by do grupy dotgczyt kto$ spoza organizacji. Kalendarz imprez PTTS BS dostepny jest takze w Klubie kolarskim PTTK
Ondraszek w Cieszynie, zaproszenia na wycieczki z podaniem trasy i godziny odjazdu drukowane sg w Gtosie Ludu.
Wszyscy nowi, nawet ci, ktérzy na wycieczke z Beskidem wybiorg sie tylko okazjonalnie, sg mile widziani. Zawsze
zbiera sie okoto 30-50 oséb, czasem wiecej. Do przemierzenia piechotg po gorskich szlakach jest kilkanascie
kilometréw, a wyprawy organizowane sa w najblizsze nam géry, najwiecej w zaolziarski Beskid Slasko-Morawski, a
takze na polska strone, w Beskid Slaski.

Forma cztonkéw Beskidu Slgskiego dowodzi, ze wysitek, jaki trzeba wiozy¢ w gérskie wedréwki, $wietnie wplywa na
ogblne zdrowie regularnie chodzacych na wtorkowe wycieczki emerytéw. Najstarszg cztonkinig Beskidu regularnie
chodzacg na wtorkowe wycieczki jest majgca 78 lat Danuta Biatozyt.

- Z ,Beskidem” chodze od szesnastu lat. Ogdlnie po gorach od miodosci. Jak pracowatam, to znacznie
mniej, bo brakowafo czasu, jednak tez troche z mezem chodzilismy. Natomiast wczesniej duzo chodzitam
po gorach z organizacjami mfodziezowymi. Duzo wedrowafam gorskimi szlakami bedac w harcerstwie -
wspomina Danuta Biatozyt. Wiele lat mieszkata w Ortowej (pomiedzy Karwing a Ostrawa), skad w goéry byto dos¢
daleko. Ale juz od 42 lat mieszka w Grodku. Tam gdy tylko wyjdzie sie zdomu, juz jest sie kilka krokéw od goérskiego
szlaku. Czesto wiec wychodzi choc¢by na najblizsze szczyty. Lubi tez wycieczki, podczas ktérych mozna poznac nieco
odleglejsze zakatki Beskidow. - Chodzenie po gorach daje mi wielka przyjemnosc. Na pewno bede chodzi¢
dopoki bede moglfa - mowi Danuta BiatozZyt, ktorej od pieciu lat dokucza kolano. - |ak juz zdrowie nie
pozwoli wyjsé w gory, to bede siedzie¢ w domu, oglagdac swoje turystyczne ksigzeczki z pieczatkami,
wspominac i ptakaé.... Raz w roku chodze na rehabilitacje kolana. Pytalam lekarki, czy chodzenie po
gorach nie szkodzi kolanu. Odpowiedziata, Zze dopdoki wedrowki sprawiajqg mi przyjemnosé, to mam
chodzi¢ - moéwi z radoscig, ale i niepokojem o przysztos$¢ w gtosie seniorka, ktéra nie tylko chodzi po goérach, ale
ogolnie jest osobg bardzo aktywng, czemu zawdziecza swag sprawnos¢. - Gdyby nie padafo, to bym dzis nie
Jjechata. Kopatabym i sadzita ziemniaki - stwierdzita podczas rozmowy z kolezankami w drodze na jedng z
wtorkowych wycieczek.

Z zatozenia to wtorkowe wycieczki sg typowymi wyprawami dla senioréw, ktérzy, jako emeryci, moga pozwoli¢
sobie na wyjazd na wycieczke w Srodku tygodnia. Jednak okazuje sie, ze turysci po siedemdziesigtce z powodzeniem
uczestniczg rowniez w sobotnich wyprawach, ktérych trasy sg nieco dtuzsze i bardziej forsowne. Co ciggnie ich na
gorskie szlaki, podczas gdy mogliby odpoczywac w fotelu? Wiekszos¢ podkresla, ze wyprawy sprawiajg im



przyjemnos¢. A poza tym regularne chodzenie na wycieczki jest dla nich sposobem na zachowanie do péznych lat
sprawnosci fizyczne;j.

- Zawsze ciggneto mnie w gory. Jestem sam, mieszkam w domu emeryta, gdzie mam swoj pokdj. Wycieczki
.Beskidu” sg dla mnie okazjg do spotkania z ludZzmi. Poza tym trzeba utrzymywac¢ kondycje - moéwi
osiemdziesieciotrzyletni Eugeniusz Monczka z Karwiny. GOry zawsze byty jego pasja. Chodzit po nich za mtodu,
pbzniej z rodzing, cho¢ z braku czasu znacznie rzadziej. Gdy opiekowat sie ciezko chorg zong, nie miat ani czasu, ani
mozliwosci, by wybrac sie na catodniowag wyprawe. Wrécit na gorskie szlaki przed siedmioma laty, bedac juz po
siedemdziesigtce. - Wiekszos¢ naszych czlonkow jest po szescdziesigtce, wielu juz po siedemdziesigtce.
Najczesciej wstepujg do nas emeryci. Mfodych jest zaledwie paru - mowi Tadeusz Farny z Suchej, ktéry czesto
prowadzi wycieczki, zwtaszcza po ziemi opawskie;j.

- Na wiekszos¢ wycieczek jest sporo chetnych. Na wycieczki autokarowe zawsze zbiera sie peten autokar
- mowi Tadeusz Farny. Zauwaza, ze kondycja zrzeszonych w Beskidzie emerytow jest swietna. - Jak wstgpitem jako
szesc¢dziesieciolatek do , Beskidu”, to myslatem, ze chodza za wolno. A teraz, jak mam siedemdziesiagt
cztery lata i jestem po zawale, to tempo jest dla mnie w sam raz- mowi Tadeusz Farny. Myli sie jednak ten,
kto mysli, ze wtorkowe wycieczki zrzeszonych w Beskidzie emerytéw to zaden wysitek. Dziarscy seniorzy pokonujg
kazdorazowo kilkanascie, a nierzadko ponad dwadziescia kilometrow po gérach. By nie stanowito to dla niech
problemu, muszg stale dbac¢ o forme. - Chodze regularnie w gory, Zeby nie przestac sie ruszac. Zdaje sobie
sprawe z tego, ze gdybym siedziat caly czas w domu, to szybko nie mogtbym chodzi¢ wcale. Po gérach
chodzitem zawsze. W zimie na nartach, w lecie pieszo - moéwi siedemdziesieciodwuletni Juliusz Filipek z
Wedryni, ktéry na emeryturze jest od trzynastu lat.

Kto tylko z naszych Czytelnikéw ma che¢, moze sie do grupy dotgczy. Najblizsza wtorkowa wyprawa zaplanowana
na 9 lipca jest nader krotka, bo tylko 8-kilometrowa. W dodatku bez dojazdu. Wyruszamy pieszo z dworca
kolejowego w Czeskim Cieszynie o 7.30 pieszo, szlakiem turystycznym, do Podobory, by tam zwiedzi¢ grodzisko.
(indi)

Zobacz fotoreportaz z ostatniej wtorkowej wycieczki 18 czerwca z Nawsia na Stozek PRZEJDZ>>>


http://fotoreportaz.ox.pl/fotoreportaz,5808,emerytura-na-gorskich-szlakach.html
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