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Ekstremalny Marek Szuster - czy pobije
rekord Swiata??
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Juz jutro - 22 czerwca podczas Pikniku w Skoczowie Marek Szuster, ambasador marki Powerade i Ksiegi Rekordéw
Sportowych Powerade, podejmie prébe ustanowienia rekordu swiata w 24-godzinnym marszu Nordic Walking po
biezni stadionu. Dzieh przed tym wyczynem, portal OX.pl rozmawiat z - miejmy nadzieje - przysztym rekordzista.

OX.pl: To juz kolejna préba pobicia rekordu Swiata - jak Pan sie przygotowuje do tego wyzwania?
Marek Szuster: Przygotowania sg bardzo intensywne. Nie jest to tatwe zadanie, trenuje codziennie nie wiecej niz
trzy godziny. Czasami sg ciezkie treningi, czasami fatwe, przychodzg ciezkie i tatwe dni.

OX.pl: Jakiego rodzaju sa to treningi?
M.S.: S to przede wszystkim treningi wytrzymatosciowe.

OX.pl: Skad wzigt sie pomyst na bicie rekordu swiata w Nordic Walking?
M.S.: No bo juz jeden rekord jest i dlatego wtasnie chciatem ten rekord przenies¢ do Polski. W chwili obecnej wynosi
on 164 km 300 m w ciggu 24 godzin, ja chciatbym ten rekord mocno wysrubowac do gory.

OX.pl: A dlaczego wybrat pan wtasnie Skoczéw?
M.S.: ... bo mi sie w Skoczowie podoba.

OX.pl: Dziekujemy i Zyczymy powodzenia panie Marku!!!
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