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CZYTA TEZ:

24 godziny z Powerade

Marek Szuster - Ambasador Ksiegi Rekordéw Sportowych Powerade

Ksiega Rekordéw Sportowych Powerade

Wszystko zaczeto sie od zaktadu Marka z kolegg o pare butéw sportowych ,Asics”. Aby stac sie ich wiascicielem
nalezato przebiec podczas organizowanych w 1996 roku zawodéw ekstremalnych pod Augsburgiem "100 km w 12
godzin". Szuster pokonat wtedy 106 km, w ten sposdb nie tylko pozyskat buty, ale i potknat sportowego bakcyla w
ekstremalnym charakterze. Przez kolejne lata gromadzit informacje o tym nietypowym sporcie, aby w 1999 roku
podja¢ szalericze wyzwanie - wzigé udziat w Mistrzostwach Swiata w Austrii w Triple - Triatlonie, podczas ktérego
nalezato przeptyngc 11,4 km, 540 km przejechac na rowerze, a 126,4 km przebiec. Te wyczerpujace konkurencje
zajety Markowi 53 godziny, co pozwolito mu znalez¢ sie na 12 miejscu. Kolejnym spektakularnym wyczynem Marka
byt bieg w monachijskim maratonie ze skrzynkg wody na ramieniu. W ten sposdb Schuster chciat pokaza¢ Swiatu,
jak wazna role w sporcie odgrywa woda.

WSrdd jego nieoficjalnych rekordéw nalezy wymieni¢ jazde na rowerze stacjonarnym przez 24 godziny, co
zaowocowato 1200 ,przejechanymi” kilometrami, a takze bieg na 204 km po ruchomej biezni. W 2000 roku
wystartowat po raz kolejny w Mistrzostwach Europy w Triple - Triatlonie, wéwczas poprawit swéj dotychczasowy
wynik o 6 godzin, zajmujac siédmga lokate, a takze mieszczac sie w 47 godzinach.

Pytany, jaki cel przyswieca przedsiewzieciom, ktérych sie podejmuje odpowiada, ze satysfakcjonuje go bicie
sportowych rekordéw w powigzaniu z wyzszym, dobrym celem. W mys3l tej idei wspotpracuje z grupg oséb
niosgcych pomoc dzieciom z Afryki, jak rdwniez dzieciom dotknietym chorobami nowotworowymi. Markowi
nieobce jest tez religijno-charytatywne oblicze sportow ekstremalnych. Pobiegt drogami pielgrzymek z Gettingen do
Augsburga, liczacymi okoto 100 km. Podczas biegu zbierat pienigdze na pomoc dla jednego z przedszkoli.
Podejmowanie takich zadan nie tylko umozliwia Markowi samorealizacje, ale zmusza tez innych do refleks;ji,
sumiennosci i konsekwencji, dajgc wszystkim wiele radosci, krystalizujgc tym samym wyzszy, dobry cel.

O skoczowskich schodach na Kaplicowke Marek dowiedziat sie od swego tescia, ktéry przemierzat Aleje Jana Pawta I
podczas wizyty papieza w 1995 roku. Informacje o ich nietypowosci, dtugosci i usytuowaniu przekazat specjaliscie
od sportéw ekstremalnych, co w krotkim czasie zaowocowato pomystem na pobicie kolejnego rekordu. Schuster
nawigzat kontakt z prezesem skoczowskiego PTTK - Krzysztofem Greniem, ktéry wraz z Miejskim Domem Kultury
zadbat od strony organizacyjnej o wszystkie niezbedne szczegéty umozliwiajgce zaistnienie w Skoczowie
ekstremalnego wydarzenia. 4 czerwca 2004 roku o godzinie 13. na znak burmistrza Jerzego Malika, biegacz
wystartowat. Otuchy dodata mu salwa z muszkietow Cieszynhskiego Bractwa Kurkowego. 24-godzinny bieg czterema
technikami po schodach towarzyszyt XXXVII Dniom Skoczowa, stanowigc nie lada atrakcje dla uczestnikom swieta
trytonowego grodu oraz wzbudzajgc zainteresowanie lokalnych mediéw i regionalnej telewizji. Dopingowano
Marka owacjami, stowami dodajgcymi sity i hartu ducha, a takze réwnolegtym biegiem, w ktérym mogt uczestniczy¢
kazdy chetny. O godz. 12 w nocy biegli z nim np. strazacy skoczowskiej Ochotniczej Strazy Pozarnej. Przedsiewzieciu
zatytutowanemu ,Schody do nieba” towarzyszyty w czasie catego maratonu dzwieki stynnego utworu grupy ,Led
Zeppelin” o tym samym tytule. Obstugg biegu zajeli sie ubrani w okolicznosciowe koszulki i plakietki uczniowie
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skoczowskiego liceum, Zespotu Szkét Rolniczych w Miedzyswieciu i Zespotu Szkét Zawodowych na Bajerkach. Ich
zadaniem byto liczenie ilosci pokonanych przez biegacza schodéw, podawanie Markowi wody mineralnej,
kalorycznego piwa z sokiem cytrynowym, herbat utworzonych ze specjalnych ziéti pedéw czerwonokrzewu, a takze
wysokoenergetycznych batonéw i kawatkdw banana.

Najdotkliwszy kryzys zmagania sie ze schodami Aleji Jana Pawta Il dopadt Marka Schustera pomiedzy 1. a 4. godzing
rano. Wczesniejsze pieciominutowe przebiegniecie jednej rundy wydtuzyto sie do dziesieciu minut. Jednak
Schusterowi udato sie pokonac ten trudny okres, a nawet cztery godziny przed czasem pobi¢ swdj pierwszy rekord
wynoszacy 126 000 stopni. 5 czerwca o godzinie 13. - réwne 24 godziny po starcie ukonczyt ekstremalny bieg,
zaliczajgc 143 820 stopnii tracgc 5 kg wagi.

Marek Schuster, przygotowujac sie do biegu pod nazwg ,Schody do nieba”, korzystat z masazy Jakuba Rajwy z
Krytej Plywalni ,Delfin”. Dowiedziat sie wtedy o planowanych obchodach 5-lecia obiektu. Niemal natychmiast zrodzit
sie kolejny sportowy pomyst, a rok p6zniej doszto do jego realizacji. 2 czerwca 2005 roku punktualnie o godz.13.1i
ponownie na znak burmistrza Jerzego Malika specjalista od sportéw ekstremalnych rozpoczat 24 godzinne ptywanie
z deska. Augsburski wynik z 2001 roku, kiedy po raz pierwszy mierzyt swe sity podczas identycznej konkurencji,
wynidst 1152,25 dtugosci basenu, czyli 28,8 km. Nalezato go pobic. Energiczny poczatek nastrajat optymizmem. W
nocy pojawit sie kryzys, ktéry wzmocnity ktopoty zotgdkowe ptywaka, na ktdre natozyt sie chlor obecny w wodzie i
stale unoszacy sie nad jej powierzchnig. Jednak i tym razem doping przyczynit sie do zamierzonego efektu. Na
bocznych torach basenu Markowi nieustannie towarzyszyli w sztafecie ratownicy Krytej Ptywalni ,Delfin": Rafat
Rajski, Maciej Liszka i Tomasz Niedzwiecki, uzyskujac podczas 24 godzin dystans 68 km i 450 m - tj. 2738 dtugosci
basenu wynoszacej 25 m. Uczniowie skoczowskiego liceum tym razem takze nie zawiedli. Ubrani w specjalne T-
shirty z plakietkg wspierali Marka przez caty czas, jak réwniez notowali wszelkie dane przyblizajgce sportowca do
pobicia rekordu. | stato sie! 3 czerwca rekordowa warto$¢ dobowego ptywania z deskg wzrosta o 2 km i 250 m do
1242 dtugosci basenu 25 m, czyli 31 km i 150 m! W blasku reporterskich fleszy i telewizyjnych kamer Marek Schuster
otrzymat dyplom upamietniajacy kolejne ekstremalne wydarzenie swego zycia oraz okolicznosciowg statuetke. Nie
zabrakio tez gratulacji ztozonych przez burmistrza i wspo6torganizatoréw sportowego przedsiewziecia: kierownika
basenu Zbigniewa Gila, prezesa skoczowskiego PTTK Krzysztofa Grenia oraz dyrektora MDK Roberta Orawskiego,
podzielajgcych wielkg radosc z osiggniecia wyczynowego celu.

Ostatnio Marek Schuster ponownie wszystkich ekstremalnie zaskoczyt. Zdawatoby sie, ze trudno wymysli¢ kolejng
forme niecodziennego bicia rekordu, a jednak stato sie to mozliwe. Tym razem punktem wyjscia okazat sie marsz ze
specjalnymi kijkami, noszacy nazwe nordic walking. Atrakcyjnos¢ tego marszu polega na specyficznej stymulacji
miesni, odmiennej od typowej stymulacji, majacej miejsce podczas normalnego chodzenia. Nordic walking
wzmacnia miesnie piersi, tricepséw, bicepséw, ramion i brzucha, a takze pozostatych gtéwnych partii miesniowych.
Schuster na jego temat méwi tak: ,Pierwsze treningi byty bardzo trudne, warunki pogodowe nie byty dotad zbyt
sprzyjajace do ¢wiczen, a tam gdzie mieszkam nie ma odpowiedniej biezni do takich marszéw. Mimo to nordic
walking okazat sie bardzo interesujgcg dyscypling i zarazitem sie nim.” Samo ,zarazenie” jednak nie wystarczyto.
Sportowiec od razu zaczat mysle¢ o rekordowym podejsciu do tej dyscypliny. Wczesniejsze powigzania ze
Skoczowem, a takze optymalne warunki jakie oferuje to miasto do ,marszu z kijami” skierowato go po raz kolejny
do nadwislanskiego grodu. Tradycyjnie spotkat sie z cieptym przyjeciem ze strony 0séb, z ktérymi juz wczesniej
wspotpracowat. Rozpoczeto zatem przygotowania do 24 godzinnego marszu na skoczowskim stadionie KS ,,Beskid”,
ktory zaplanowano na 22/23 czerwca br. na godzine 13.00. Celem Marka Schustera bedzie pobicie rekordu
ustanowionego w tej dziedzinie w 2007 roku przez Helmuta Wimmera, wynoszgcego 164,3 km. W skoczowskim
nordic walking uczestniczy¢ bedg mogli rowniez wszyscy chetni, dopingujgcy w ten sposéb rekordziste, jak réwniez
specyficzna maskotka tego wydarzenia - z6tw startujgcy rownoczesnie z Schusterem.

44 letni Marek Schuster do tej pory powodéw do wprawiania w ostupienie daje wiele. Nalezy do nich chocby pisanie
wierszy, czym zajmowat sie jeszcze w polskiej szkole podstawowej. Po wyjezdzie do niemieckiego Augsburga liryczne
talenty przegraty z ekstremalnymi zamitowaniami, dajgc jednak ponownie zna¢ o sobie w 2004 roku. Powstat tez
biograficzny tekst do hip-hopowej kompozycji. By¢ moze sprzyjajacy refleksjom zawdéd pielegniarza w domu
spokojnej starosci, jaki Marek wykonuje na co dzien, przyczyni sie do kolejnych préb literackich, czy tez poetyckich.
Na razie jednak trzymajmy kciuki za zblizajgce sie ekstremalne zdarzenie, rozstawiajgce finlandzki marsz,
augsburskiego rekordziste oraz... nadwislanski Skoczow.



Julia Broda
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