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Czy droga krzyzowa musi odbywac sie w kosciele? Czy nie mozna potgczyc ekstremalnej,
nocnej wedrowki po bezludziu z rozwazaniami wielkopostnymi? Mozna i warto -
przekonujg organizatorzy Ekstremalnej Drogi Krzyzowej.

Coraz wiecej wierzacych oséb pragnie przezywac wielki post nie tylko w murach kosciota, szuka wyzwan, dzieki
ktérym moze poszerzy¢ swojg duchowosc. Jedng ze wspotczesnych form kontemplacji i wyrzeczen jest Ekstremalna
Droga Krzyzowa. Ekstremalna Droga Krzyzowa 2014 ma pomoc w gtebokim przezyciu Wielkiego Postu. Jest
nietypowg formg rozwazania poszczegdinych stacji drogi krzyzowej podczas nocnego marszu do wybranego
sanktuarium: - Mozna przezyc¢ Droge Krzyzowg w kosciele, siedzgc w fawce i stuchajac rozwazan. Mozna na
stojgco, siedzgco, w samotnosci lub w ttumie ludzi zgromadzonych na tym nabozZeristwie. Kazdy sposob
Jjest inny, nie ma lepszych czy gorszych - piszg krakowscy organizatorzy EDK.

Tegoroczna edycja ma réwniez swoja trase na Slgsku Cieszyriskim - do przejécia beda 43 kilometry na trasie Purcéw
- Leszna Gorna - Ustron - Skoczéw - Ochaby Wielkie - Chybie: - Pierwsze 10 km trasy przebiega wiejskimi
drogami asfaltowymi, stabo oswietlonymi. Konieczne wziecie wiekszej ilosci elementow odblaskowych -
opisujg trase organizatorzy: - Dalsza czes¢ trasy wiedzie stromo pod gore sciezkg przez las. Na tym odcinku
catkowicie nie ma oswietlenia, wiec konieczne jest zabranie dobrej latarki. Sciezka jest bfotnista i
nieodsnieZzona, zalecane wziecie wysokich, nieprzemakalnych butow i/lub stuptutow. Mogg tez przydac
sie kijki trekingowe. Dalsza czes¢ trasy przebiega watem nad Wista - czesciowo utwardzona droga
kamienista, czesciowo bfotnista. Ostatni odcinek okofo 6 km wyglada podobnie jak poczgtek trasy.

Dobrze zabrac ciepte ubranie i nieprzemakalng odziez wierzchnig. Osoby niepetnoletnie moga wzig¢ udziat w EDK
jedynie za pisemng zgodg rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

Tegoroczna edycja przypada w pigtek 11 kwietnia. - Czas i miejsce nieprzypadkowe, bo koniec tygodnia to
moment gdy wolni od presji i natfoku codziennych obowigzkow mozemy sie wyciszyc, przemyslec¢ wiele

rzeczy na nowo i zadac sobie te najwazniejsze pytania - uzasadniajg pomystodawcy.

Wszelkie informacje szczegdtowe dostepne sg na stronie EDK .


http://www.edk.org.pl
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