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Ekoligia dla senioréw w COK
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We wtorek (10.03.2020) w Cieszynskim Osrodku Kultury odbyty sie bezptatne warsztaty
ekologiczne. Wydarzenie zostato zorganizowane w ramach dziatania , Cieszynskiej Szkoty
EKOmyslenia” oraz mieszczgcego sie w COK klubu seniora. Wydarzenie byto skierowane do
wszystkich, niezaleznie od grupy wiekowe;j.
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Warsztaty ekologiczne ,Rady na odpady” byto skierowane przede wszystkim do mieszkancéw zabudowy
wielolokalowej na terenie Cieszyna, jednak skupiano sie réwniez na informacjach istotnych z punktu widzenia
kazdego, niezaleznie od miejsca zamieszkania. Wskazywano miedzy innymi, co z naszym srodowiskiem robi plastik i
dlaczego nie wszystkie materiaty wykonane z papieru sg odpowiednio przygotowane do recyklingu. Uczestnicy
warsztatéw dowiedzieli sie réwniez czym w codziennym zyciu mozna zastgpi¢ materialy, ktére sg odpowiedzialne za
niszczenie naszej planety.

- Zamiast folii aluminiowej, spoZywczej, czy papieru sniadaniowego, fatwo mozemy uzyskac¢ woskowijke.
Jest to kawatek materiatu, zalaminowany woskiem pszczelim. W ten sposob zyskujemy ekologiczny
materiaf wielokrotnego uZytku, ktory moze miec kontakt z Zywnoscia. Aby wykonac jg domowg metoda,
naleZy na kawatek materialy rownomiernie roztoZyc granulki wosku pszczelego, pofozy¢ na tym kawatek
papieru do pieczenia i zaprasowac zZelazkiem, tak aby wosk rownomiernie pokryf materiaf- ustyszeli
uczestnicy zaje¢, po czym przystgpili do wykonania wtasnych woskowijek. Zgodnie z ostrzezeniami prowadzacego
zajecia, nalezy dobrze zabezpieczy¢ zelazko, gdyz wosk pszczeli, przeniesiony na ubrania, moze dawac brazowe
zabrudzenia. Sama woskowijka, po zaschnieciu nie brudzi. Moze by¢ uzywana zamiast folii spozywczej, jednak ma
znacznie diuzszy zywot. Przy normalnym uzytkowaniu nie powinna sie rozerwac. Moze réwniez by¢ myta, jednak
tylko wodg o niezbyt wysokiej temperaturze.

IS



	Ekoligia dla seniorów w COK

