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EKO CIESZY w Cieszynie
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Warsztaty zdrowego, wegetarianskiego gotowania, zajecia z jogi, spotkanie z ajurweda,
warsztaty z chustonoszenia i ekopieluchowania, spotkanie z fizjoterapeutkg dzieciecg i
promotorkg karmienia piersig. Te i inne atrakcje juz wkrétce w ramach imprezy EKO
CIESZY.

12-13 marca w Osiedlowym Centrum Kultury i Rekreacji przy ul Z.Kossak Szatkowskiej 6 odbedzie sie impreza pod
hastem EKO CIESZY kiermasz i warsztaty. To juz kolejne wydarzenie organizowane w OCKIiR przez Dorote i
Aleksandra Wojtaskiéw z Mandala Centrum majgce na celu propagowanie zdrowego, ekologicznego stylu zycia oraz
wegetarianskiej kuchni.

Organizatorzy zaplanowali liczne warsztaty tematyczne min. warsztaty zdrowego, wegetarianskiego gotowania;
zajecia z jogi, spotkanie z ajurwedga - staroindyjskg naukg o zdrowiu oraz caty cykl spotkan dla rodzicow matych
dzieci i tych, ktérzy dopiero spodziewaja sie potomstwa. W strefie ekorodzicdw i przysztych rodzicéw odbedga sie
warsztaty z chustonoszenia i ekopieluchowania, spotkanie z fizjoterapeutka dzieciecg i promotorkg karmienia
piersig. Ekspertki te podziela sie z uczestnikami warsztatow wiedzg i doswiadczeniem w zakresie wychowywania i
pielegnowania dzieci w zgodzie z naturg. Opowiedzg tez o tym, jaka role odgrywa karmienie naturalne oraz jak
zapobiegac chorobom, poprzez odpowiednie zywienie matych dzieci.

Podczas ekokiermaszu nie tylko bedzie mozna naby¢ zdrowg zywnos$¢, naturalne kosmetyki ale takze wyroby hand
made, stworzone zgodnie z ideg ,miej plastiku- wiecej szczescia” Mozna bedzie tez porozmawiac z ekspertami w
dziedzinie naturalnej medycyny i zdrowia. Wstep na impreze jest bezptatny. Szczegdtowe informacje o warsztatach
mozna uzyskac pod nr tel.728490111 i na stronie_Facebook.com/ EKO CIESZY kiermasz & warsztaty
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