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Wszyscy wiemy, ze zdrowie to najcenniejsza wartos¢ cztowieka i lepiej zapobiegac niz leczy¢€. Jednak mimo
tego, ze kazdy z nas tg starg prawde zna i tak zyje po swojemu w cigglym pospiechu i stresie, zapominajac
oruchu i Zle sie odzywiajac.

Co jes¢ aby zdrowym by¢ ? - na to pytanie znajdziemy odpowiedz uczestniczac w seminarium pt.: ,Jedz zdrowo i nie
tyj!", ktére odbedzie sie 24 maja (wtorek) o godz. 12.00 w sali sesyjnej Starostwa Powiatowego w Cieszynie przy ul.
Bobreckiej 29. Celem seminarium jest edukacja w zakresie zdrowej diety i ksztattowanie prawidtowych nawykow
zywieniowych. Zajecia wyktadowe poprowadzi wybitny specjalista - prof. dr hab. n. med. Matgorzata Koztowska-
Wojciechowska, pracownik naukowy Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

Wielu z nas marzy sie mozliwos¢ jedzenia bez ograniczen, kontroli i bez zadnych konsekwencji, niestety...
Wiadomosci nie sg zadowalajgce, naukowcy donosza, ze przecietna dtugos¢ zycia zacznie sie wkrotce skracac.
Sprawcami takiego stanu rzeczy jesteSmy my sami. Coraz czesciej prowadzimy siedzacy tryb zycia, mato sie
ruszamy, wszedzie podjezdzamy samochodem, a jednoczenie narasta niebezpieczna tendencja do coraz bardziej
kalorycznych positkéw. Na efekty nie trzeba dtugo czekac.

Zte odzywianie powoduje, ze coraz wiecej 0sob bryka sie z otytoscig. - Prosze pani, ja to po powrocie z pracy
najchetniej najadtbym sie i, legnat odfogiem” przed telewizorem. Na spacery, sport, czy inng forme
ruchu zwyczajnie nie mam juz sily - méwi Janusz Swibak z Pogwizdowa - w pracy ciggle jestem na nogach, to
potem chce miec po prostu troche wytchnienia. Nie powiem przydatoby sie zrzucic pare kilogramow, ale
coja poradze, Ze tak bardzo lubie jesc.
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