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Dzisiaj 4 lutego (pigtek) obchodzimy XXl Swiatowy Dzieh Walki z Rakiem 2022 (World
Cancer Day). Swieto to zostato ustanowione w 2000 roku podczas Swiatowego Szczytu
Walki z Rakiem w Paryzu. W tym roku podobnie jak to miato miejsce w 2021 w zwigzku z
pandemig COVID-19 nie odbedzie sie tradycyjny Dzieri Drzwi Otwartych w krajowych
osrodkach onkologicznych. Nie zabraknie natomiast ciekawych wydarzen i spotkan on-line
nawigzujgcych do obchodéw Swiatowego Dnia Walki z Rakiem.
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Jednak z okazji tego Swieta mozemy wyrazi¢ symbolicznie swojg solidarnos¢ z pacjentami onkologicznymi, ale
réwniez zadbac o swoje zdrowie i zwiekszy¢ sSwiadomos¢ dotyczgcg objawow, diagnostyki i leczenia
onkologicznego. Tegoroczny Dzier Walki z Rakiem to takze pretekst do dyskusji na temat polskiej onkologii, ktorej
pandemia koronawirusa postawita nowe wyzwania na sciezce reform i rozwoju.

Na Swiatowym szczycie w 2000 roku w Paryzu opracowano tzw. Karte Paryska, zobowigzujgcg wszystkie kraje, ktére
podpisaly sie pod nig do tworzenia programéw zapobiegajacych chorobom nowotworowym. Nadrzednym celem
Swiatowego Dnia Walki z Rakiem jest zwrécenie uwagi na profilaktyke, zapobieganie i leczenie choréb
nowotworowych.

W profilaktyce choréb nowotworowych duze znaczenie ma odzywianie i tryb zycia. Wtasciwa dieta, aktywnos¢
fizyczna oraz ograniczenie uzywek pomoga zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia nowotworéw. Nalezy takze regularnie
poddawac sie badaniom profilaktycznym - wczesne wykrycie raka zwieksza szanse na wyleczenie. Miedzynarodowe
zespoty badawcze szacujg, ze nawet 90% nowotwordéw powodujg czynniki zewnetrzne, na ktére mamy wptyw.
Przestrzegajac prostych zasad zdrowego stylu zycia, jesteSmy w stanie obnizy¢ ryzyko zachorowania.

Zasady, ktérych nalezy przestrzegad, zostaty opracowane dzieki wieloletnim badaniom naukowym i opublikowane
pod tytutem ,Europejski Kodeks Walki z Rakiem”. Na podstawie dwunastu zalecer Kodeksu stworzono polska
publikacje ,12 sposobdw na zdrowie”. Szanse wyleczenia raka zwieksza jego wczesne rozpoznanie. Metody
diagnostyczne pozwalajg na wykrycie niektérych rodzajéw nowotwordw jeszcze przed pojawieniem sie pierwszych
objawéw choroby, a nawet wykrycie zmian przedrakowych.

Wiecej informacji dotyczacych zalecen Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem znajduje sie w broszurze ,12
sposobow na zdrowie”, dostepnej na stronie internetowej: http://www.12sposobownazdrowie.pl/12_sposobow.pdf

Dzisiejsze Swieto to dzien kiedy warto pomyslec o sobie i swych bliskich tych zyjgcych i tych co odeszli po ciezkiej
batalii stoczonej z wyniszczajgcym pasozytem, ktéry moze by¢ wykryty co u 4 Polaka. Nalezy pamietac, iz wczesniej
wykryty rak daje wieksze szanse na wyleczenie. Ale o tej chorobie, profilaktyce i przestrzeganiu podstawowych
zasad powinnismy pamietac przez caty rok, a nie tylko 4 lutego bo ten nowotwor szuka i zaraza przez 365 dniw
roku.
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