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Problemy, ktore czesto dotyczg osob w spektrum autyzmu to stany lekowe czy depresja.
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23 lutego przypada ,Swiatowy Dzierr Walki z Depresja, w ktérym zwracana jest uwaga na problem depresji 0séb z
autyzmem. Méwienie o depresji ratuje zycie - osoba, ktéra ma stany lekowe czy depresje dzieki temu moze sobie
to uswiadomic i poprosi¢ o pomoc. Znajac problem jej otoczenie rowniez moze go dostrzec i zaoferowac wsparcie.

Depresja to zesp6t zaburzen nastroju i aktywnosci trwajace przez dtugi czas, wymagajace specjalistycznego leczenia.
Charakterystyczne jest dla niej wystepowanie objawdw i ich utrzymywanie sie przez dtuzszy czas. Powodem do
niepokoju jest nie tyle przygnebienie, a jego wplyw na codzienne zycie, ktdre nagle zostaje zaburzone. Osoby z
depresja przez caty czas odczuwajg smutek, ktéry z dnia na dzien zaczyna ich coraz bardziej zmieniac. Przygnebienie
to czesto nie ma konkretnej przyczyny. Tak po prostu nasze zycie zaczyna by¢ szare, pozbawieni zostajemy energii
zyciowej, wystepuja ktopoty z najprostszymi czynnosciami, mysleniem i emocjami.

Wiele 0s6b moze nie zdawac sobie sprawy, ze stan, w ktérym sie znajdujg jest depresja. Czujg sie Zle, przezywajq
ogromny kryzys i razem z bliskimi nie wiedzg nawet, ze potrzebuja pilnej pomocy.

Osoby u ktorych zdiagnazowano takie zaburzenie oraz ich bliscy mogg uzyska¢ pomoc m.in. w Fundacji JIM. Na
TeleJiM - telefon pomocowy Fundacji JiM - dzwonig setki 0s6b z autyzmem i ich bliskich w trudnej sytuacji.
Zwlaszcza teraz, w czasach pandemii, Fundacja podejmuje setki interwencji w sytuacjach kryzysowych. Specjalisci
Fundacji, psychologowie i terapeuci dwojg sie i troja, by wesprzec¢ osoby z autyzmem i ich opiekunow.

- Stany lekowe i depresja sg obecnie bardzo powaznym problemem. Nasza pomoc jest mozliwa dzieki wsparciu
darczynicow. Dlatego w tegorocznej kampanii PNN poruszamy ten temat. Pozyskane srodki przeznaczamy m.in. na
organizacje wsparcia dla 0s6b w kryzysie psychicznym - méwi Hanna Bednarek-Kolasifiska, rzecznik prasowy
Fundacji JiM.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) autyzm wystepuje u 1 na 100 dzieci, co oznacza, ze w naszym kraju
zyje 400 000 osb6b z autyzmem. Spektrum nie dotyczy jednak tylko tej okreslonej liczby, ale réwniez rodzicow,
rodzenstwa czy opiekunéw tych oséb a to juz tworzy duzg grupe spoteczenstwa.

Tworzenie lepszego $wiata dla 0séb z depresja, Swiata, w ktérym kazda osoba z autyzmem (depresja, stanami
lekowymi) moze realizowac swoj potencjat, wieksze uswiadomienie, ze takie osoby z autyzmem, depresja zyja
wsrdd nas i potrzebujg czesto pomocy nie tylko rodziny ale réwniez nas aby poprawic ich jakos¢ zycia. To gtéwne
zatozenia wtasnie dzisiejszego dnia walki z depresjg na catym Swiecie.
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