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Duze pragnienie i czeste oddawanie moczu, utrata wagi, mimo duzego apetytu ogdlne
ostabienie, sennos¢, zamazane lub podwdjne widzenie, tatwe powstawanie siniakow,
wolniejsze gojenie ran. To niestety najwazniejsze objawy cukrzycy. Jest to choroba
zdradliwa poniewaz ,nie boli ale wyniszcza organizm”. Dzisiaj (27.06.) obchodzony jest
Swiatowy Dzied Walki z Cukrzyca.

Dzien ten, obchodzony jest w rocznice odkrycia insuliny przez Fredericka Bantinga. Dzieki insulinie z choroby
nieuleczalnej i prowadzacej do Smierci - cukrzyca stata sie chorobg przewlekia. Cukrzyca jest metaboliczng chorobg
charakteryzujaca sie podwyzszonym poziomem glukozy, ktéra z czasem moze prowadzi¢ do powaznego
uszkodzenia serca, naczyn krwionosnych, oczu, nerek i nerwéw. Obchody Dnia Walki z Cukrzycg majg na celu
podniesienie Swiadomosci ludzi oraz okazanie wsparcia osobom chorym na to ,stodkie” schorzenie.

Wedtug danych WHO okoto 422 milionéw ludzi na catym Swiecie choruje na cukrzyce, szczegdlnie w krajach o niskim
i sSrednim dochodzie, a 1,6 miliona zgondéw rocznie jest bezposrednio przypisywanych cukrzycy. Zaréwno liczba
przypadkow, jak i czestos¢ wystepowania cukrzycy stale wzrastaty w ciggu ostatnich kilku dekad. W Polsce juz co
najmniej 3 min Polakdw choruje na cukrzyce, ale nawet 1 min sposréd nich nie zdaje sobie z tego sprawy, bo wcigz
nie ma wykrytej choroby.

Do podstawowych rodzajéw cukrzycy naleza:

- cukrzyca typu 1 znana kiedys jako cukrzyca mtodziencza lub cukrzyca insulinozalezna - jest przewlektym stanem, w
ktorym trzustka sama wytwarza niewielkg ilos¢ insuliny lub nie wytwarza jej wcale;

- cukrzyca typu 2 - wystepuje zwykle u dorostych w sytuacji, gdy organizm staje sie oporny na insuline lub nie
wytwarza jej w wystarczajacej ilosci.

- cukrzyca u ciezarnych - to zaburzenie przemiany weglowodandéw zaobserwowane u kobiety po raz pierwszy w
czasie cigzy.

Cukrzyce mozna wykry¢ podstawowymi badaniami krwi i moczu. Leczenie cukrzycy polega na podawaniu choremu
odpowiedniej dawki insuliny oraz lekéw doustnych. Aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na cukrzyce nalezy:
prowadzi¢ aktywny tryb zycia, kontrolowa¢ mase ciata, ogranicza¢ w swojej diecie produkty zawierajgce cukry i
tluszcze, regularnie badac¢ poziom cisnienia tetniczego, unikac uzywek.

Z cukrzyca jak z kazdg inng chorobg da sie zy¢. Nalezy jednak uwazac na styl zycia, aktywnosc fizyczng, spozywane
produkty i najwazniejsze kontrolowac poziom glukozy we krwi. ,Nie daj sie cukrzycy” - hasto przyswiecajgce
cukrzykom na jednym z portali poswieconemu tej chorobie.

Andrzej Koenig
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