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Swiatowy Dzien Stwardnienia Rozsianego SM zostat ustanowiony w 2009 roku przez
Miedzynarodowga Federacje Stwardnienia Rozsianego (MSIF) i organizacje partnerskie.
Obchodzony jest w kilkudziesieciu krajach na catym Swiecie, w tym w Polsce, a jego
oficjalna data to 30 maja.
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Swiatowy Dzier SM daje poczucie wspélnoty osobom z SM oraz catej spotecznoéci zaangazowanej w walke ze
stwardnieniem rozsianym, podnosi Swiadomos¢ spoteczng na temat tego schorzenia neurologicznego oraz zacheca
do wspélnych dziatan.

Stwardnienie rozsiane to choroba przewlekta, ktéra dotyka najczesciej osoby miedzy 20,a 40 rokiem zycia. Jej istota
jest nieprawidtowe przekazywanie impulséw nerwowych. Szacuje sig,iz dotyczy ona ok. 50 tysiecy oséb w Polsce, a
moze i nawet troche wiecej. Jest to choroba, ktdra czesciej dotyka kobiety. Nieleczona moze prowadzi¢ do
inwalidztwa.

Niestety nie wiadomo, co przyczynia sie do zachorowania na te chorobe, jednakze mozna tylko przypuszczad, iz
moze wigzac sie z nieprawidtowym funkcjonowaniem uktadu immunologicznego, czynnikami Srodowiskowymi oraz
genetycznymi. Co do czynnikéw dziedzicznych to wiekszos¢ osdb uwaza, ze Stwardnienie nie nalezy do grupy
chordb dziedzicznych. Do typowych objawdw wystepujacych w tej chorobie zalicza sie m. in. klopoty z utrzymaniem
réwnowagi, problemy zw. koordynacjg ruchows, zaburzenia czucia oraz problemy ze wzrokiem. W pdzniejszej fazie
moze dojs¢ do zawrotow , upadkow itp.

Stwardnienie Rozsiane to choroba, ktéra wymaga specjalistycznego leczenia oraz nieustannej rehabilitacji.
Zachecamy do okazania wsparcia oraz pomocy osobom, ktére cierpig na tg przewlektg chorobe.

Wiecej informacji o tej chorobie mozna przeczytac na stronie Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego
(PTSR) www.ptsr.org.pl

Z okazji obchoddw $wieta PTSR zacheca do przypiecia pomarariczowej wstgzeczki - symbol solidarnosci z osobami
chorujacymi na stwardnienie rozsiane! Mozna réwniez umiesci¢ pomaranczowa naktadke na zdjecie profilowe na
Facebooku . W ten sposdb, mimo odosobnienia, do ktérego zmusza nas panujgca epidemia, bedziemy mogli
Swietowac razem.
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