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Dzisiaj Miedzynarodowy Dzien Osob
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Zgromadzenie Ogolne Organizacji Naroddéw Zjednoczonych (ONZ) 14 grudnia 1990 roku
ustanowito Miedzynarodowy Dzieri Oséb Starszych. Swieto to obchodzone jest corocznie 1
pazdziernika. Dzien ten jest okazjg do dyskusji o potrzebach oséb starszych, rownego
dostepu do kultury, opieki zdrowotnej, zasobéw ekonomicznych.
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~Pojecie starosci w znaczeniu medycznym to ogét zmian biologicznych zachodzacych w ciele cztowieka (gtéwnie
zuzycie narzagddéw i zmniejszona regeneracja komaorek) w wieku starszym (tzw. trzeci wiek) czyli po 60-65 roku zycia.
W okresie starosci ustaje intensywne odbudowywanie komaérek, organizm jest mniej odporny na choroby, a ukfad
nerwowy jest mniej aktywny. Tkanki ludzkie stajg sie odwodnione i mniej elastyczne, ulegajg atrofii. Obecnie w
rozwinietych spoteczenstwach ludzie przezywajg 70-90 lat, rekordzisci dozywaja 120 lat, przy czym statystycznie
dtuzej zyja kobiety. W Stanach Zjednoczonych w ciggu XX wieku przecietna dtugosc¢ zycia wydtuzyta sie z niecatych
50 lat do ok. 75 lat u mezczyzn i ok. 80 lat u kobiet..."

Dane demograficzne wskazuja, ze senioréw jest coraz wiecej. Ich obraz sie zmienia, sg bardziej aktywni, widoczni i
tworczy. Wykorzystujg nowe mozliwosci, nowe technologie, chcg sie rozwijac. Osoby starsze majg mozliwos¢
korzystania z ustug Swiadczonych przez grupy wsparcia. Inicjatywy poswiecone osobom starszym stale sie
rozwijajg. Wzrasta liczba gminnych rad senioréw oraz doméw i klubéw dziennego pobytu, w szczegdlnosci
uruchomionych w ramach rzadowego Programu Wieloletniego ,Senior+". Dziatajg Uniwersytety Trzeciego Wieku.
Placowki te pozwalajg seniorom na aktywne spedzanie czasu wolnego, a takze zaktywizowanie i zaangazowanie w
dziatania samopomocowe oraz na rzecz Srodowiska lokalnego.

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Oséb Starszych skladamy wszystkim Seniorom najlepsze zyczenia zdrowia,
usmiechu, pogody ducha. Oby wszystkim zyto sie coraz lepiej, abyscie byli otoczeni mitoscig bliskich i mogli
realizowac swoje pasje.
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