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Co roku 3 grudnia obchodzimy ustanowiony przez Organizacje Narodoéw Zjednoczonych w
1992 roku Miedzynarodowy Dzien Oséb Niepetnosprawnych. Kazdy chce by¢ mozliwie
samodzielny, radzi¢ sobie w codziennym zyciu, by¢ czesScig spoteczenstwa, a osoby
niepetnosprawne nie sg tu wyjatkiem.
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- Powinnismy pamietac o tym przez caly rok, ale dzisiejsze swieto to dobra okazja, by powiedzie¢ wyraznie
- spofeczeristwo tworzymy my wszyscy, niezaleznie od miejsca zamieszkania, wieku, wyksztafcenia czy
sprawnosci- moéwita minister rodziny, pracy i polityki spotecznej Marlena Malag podczas zesztorocznych
obchodéw.

Niepetnosprawnos¢ jest okreslana jako dtugotrwaty stan, w ktérym wystepujg ograniczenia w funkcjonowaniu
cztowieka, wynikajgce z obnizenia sprawnosci fizycznej lub psychicznej albo odchyleh w budowie i funkcjonowaniu
organizmu. Wsréd mieszkancow Polski jako najczestsze jej przyczyny sa wymieniane choroby uktadu krazenia,
narzadéw ruchu i schorzenia neurologiczne oraz uszkodzenia narzagdéw stuchu, wzroku, uposledzenia i choroby
psychiczne.

Celem obchodow tego Swieta jest zwiekszenie Swiadomosci publicznej na temat ograniczen, z jakimi borykaja sie
0soby z niepetnosprawnosciami i potrzeby konkretnych dziatarh w kierunku ich likwidowania. Tak naprawde
niepetnosprawnoscia jest otoczenie, ktdre jest dla 0s6b niepetnosprawnych niedostosowane.

Za drzwiami domu dla wielu z nas niepetnosprawnych z réznymi dysfunkcjami zaczynajg sie schody: barierki,
wysokie krawezniki, brak podjazdéw, zbyt waskie drzwi lub przejscia i za mate pomieszczenia sanitarno-higieniczne,
niedostosowane windy i niewystarczajgce komunikaty dzwiekowe czy wizualne, wiadomosci bez lektora jezyka
migowego, nieczytelne, przetadowane graficznie strony internetowe czy zbyt drobna lub niekontrastowa czcionka
oraz czesto jeszcze pojawiajgce sie stereotypowe postrzeganie osdb niepetnosprawnych jako niezaradnych zyciowo
czy niezdolnych do podjecia zatrudnienia.

Moze dla 0s6b petnosprawnych takie sytuacje jakie wymienitem wczesniej nie robig zadnych ktopotéw i zazwyczaj
tego nie zauwazajg ale dla nas jest to bardzo wazne, czujemy sie bezpieczniejszymi i potrzebnymi. Osoby z
niepetnosprawnoscig bez wzgledu na swojg dysfunkcje przy zapewnionych odpowiednich warunkach potrafig
realizowac swoj potencjat w taki sam sposéb, jak osoby sprawne.

Wszelkie bariery i utrudnienia sg w miare mozliwosci usuwane, obiekty modernizowane, komunikaty glosowe
pojawiajg sie w budynkach uzytecznosci publicznej, autobusach itp., a osoby niepetnosprawne otrzymujg czesciej
zatrudnienie na otwartym rynku pracy. Za takie dziatania naleza sie od nas stowa pochwaty ale nadal trzeba o tym
mowic bo jest jeszcze wiele miejsc czy dziatar do poprawy.

Pamietajmy nie tylko 3 grudnia o osobach z niepetnosprawnosciami bo nie wiadomo czy kiedy$ nie znajdziemy sie
po tej ciemnej stronie czego nikomu nie zycze.
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