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Uwielbiasz wydawac pienigdze, czy , dusisz” kazdy grosz odktadajac wszystko na czarng godzine? Dzisiaj -
31 pazdziernika mozna sobie nadrobi¢ wszystkie wyrzeczenie, udajac sie na przyktad na zakupy, a jest ku
temu okazja, bowiem dzisiejszy dzien w kalendarzu obchodzony jest jako Dzien Rozrzutnosci.

Dzien Rozrzutnosci zostat ustanowiony jako przeciwwaga do obchodzonego 29 listopada Dnia Bez Zakupdw. 31
pazdziernika nie jest przez nas specjalnie swietowane, konsumenci sg zdania, ze jest to jeden z najdziwniejszych dni
kalendarzowych.

- Kazdy pretekst do zrobienia zakupow jest dobry - Smieje sie pani Jola, ktéra niedzielne przedpotudnie spedza
na kupowaniu - a tak na serio, jedynie w weekendy mam czas na to, Zeby wyskoczy¢ do wiekszego miasta
na zakupy, zaopatrzy¢ moja rodzine w potrzebne rzeczy, a przy okazji zabrac dzieci do kina. Tak naprawde
nawet nie wiedziatlam, Zze w kalendarzu mamy zapisany Dzieri Rozrzutnosci.

Brak odrobiny radosci prowadzi do przemeczenia i frustracji, a co gorsza pogtebia stres. Wazne wiec, zeby we
wszystkim odnalez¢ harmonie i rownowage, czyli ztoty Srodek na szczesliwe zycie.

- Kiedy dopada mnie dofek pomagajg zakupy i nowy, modny ciuch. Wyrzuty sumienia, ktore dotyczg
wydanych pieniedzy odkfadam na bok i méwie sobie,, cos ci sie tez z Zycia nalezy”. Taki mafy egoizm
czasami jest potrzebny - podkresla pani Ewa z Cieszyna.
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