
wiadomości

Dzisiaj mamy Dzień Rozrzutności
Data publikacji: 31.10.2010 12:30

Uwielbiasz wydawać pieniądze, czy „dusisz“ każdy grosz odkładając wszystko na czarną godzinę? Dzisiaj –
31 października można sobie nadrobić wszystkie wyrzeczenie, udając się na przykład na zakupy, a jest ku
temu okazja, bowiem dzisiejszy dzień  w kalendarzu obchodzony jest jako Dzień Rozrzutności.

Dzień Rozrzutności został ustanowiony jako przeciwwaga do obchodzonego 29 listopada Dnia Bez Zakupów. 31
października nie jest przez nas specjalnie świętowane, konsumenci są zdania, że jest to jeden z najdziwniejszych dni
kalendarzowych.

- Każdy pretekst do zrobienia zakupów jest dobry – śmieje się pani Jola, która niedzielne przedpołudnie spędza
na kupowaniu – a tak na serio, jedynie w weekendy mam czas na to, żeby wyskoczyć do większego miasta
na zakupy, zaopatrzyć moja rodzinę w potrzebne rzeczy, a przy okazji zabrać dzieci do kina. Tak naprawdę
nawet nie wiedziałam, że w kalendarzu mamy zapisany Dzień Rozrzutności.

Brak odrobiny radości prowadzi do przemęczenia i frustracji, a co gorsza pogłębia stres. Ważne więc, żeby we
wszystkim odnaleźć harmonię i równowagę, czyli złoty środek na szczęśliwe życie.

- Kiedy dopada mnie dołek pomagają zakupy i nowy, modny ciuch. Wyrzuty sumienia, które dotyczą
wydanych pieniędzy odkładam na bok i mówię sobie „coś ci się też z życia należy“. Taki mały egoizm
czasami jest potrzebny – podkreśla pani Ewa z Cieszyna.
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