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Wzrok jest bardzo waznym zmystem, dzieki ktéremu odbieramy okoto 80% sygnatow z
otaczajgcego nas Swiata. Dobry wzrok to warunek naszego dobrego samopoczucia i
prawidtowego wykonywania naszych obowigzkéw.

Dzisiaj (09.05.) przypada Dzien Okulistow i Okulistyki ktéry zostat ustanowiony w rocznice urodzin Ferdinada
Monoyer, francuskiego okulisty, profesora fizyki medycznej w Lyonie. Ferdinand Monoyer zdefiniowat dioptrie i
opracowat wykres do pomiaru ostrosci wzroku.Dziery Okulistyki to dobry dzien, aby profilaktycznie zbadac swdj
wzrok i w razie koniecznosci w pore zareagowac na ewentualne zmiany sprawnosci naszych oczu.

Okulistyka to dziedzina medycyny zajmujaca sie budowg, czynnosciami, rozpoznawaniem schorzen i leczeniem
oczu. Pierwszy polski osrodek okulistyki (Instytut Oftalmiczny) zatozyt w 1823 roku Wiktor Feliks Szokalski,
uznawany za ojca polskiej okulistyki. Obecnie na terenie catego kraju w tym réwniez w powiecie cieszyrhskim dziata
wiele gabinetéw, poradni, oddziatéw, centrow okulistycznych Swiadczacych pomoc okulistyczng wszystkim, ktorzy
jej potrzebuja. 68% oséb odczuwa dolegliwosci, m.in.: zmeczenie, fzawienie, zaburzenie widzenia, pieczenie oka czy
zaczerwienie zwigzane z narzgdem wzroku.

Okulista to lekarz, ktory zajmuje sie narzagdem wzroku. Jest zwykle osobg pierwszego kontaktu, gdy z naszymi
oczami dzieje sie co$ niepokojacego. Specjalista odpowiada za diagnozowanie oraz leczenie choréb zwigzanych z
oczami, dobiera réwniez korekcje okularowg oraz dopasowuje soczewki kontaktowe. Okulista zajmuje sie leczeniem
m.in. takich choroéb: spojowek (np. zapalenie spojéwek, zespét suchego oka, zmiany barwnikowe spojowek), gatki
ocznej (np. za¢ma, zapalenie rogéwki, bielmo, obwodowe zmiany zwyrodnieniowe siatkdwki), oczodotu (np. jaskra,
zapalenie oczodotu), narzadu fzowego (np. zapalenie gruczotu tzowego, zapalenie woreczka i kanalika tzowego),
nerwu wzrokowego.

Na wizyte do okulisty najczesciej umawiamy sie , gdy pogarsza sie ostros¢ widzenia, pojawia sie dyskomfort w
okolicy oczu, a takze gdy wystepujg jakies niepokojgce objawy. Ale nie tylko wdéwczas powinnismy zainteresowac sie
naszym narzagdem wzroku. Zaleca sie, by do okulisty chodzi¢ takze profilaktycznie, zaréwno samodzielnie, jak i w
ramach badan kontrolnych zlecanych przez pracodawce. To pozwala na szybkie wykrycie ewentualnych
nieprawidtowosci i wady wzroku.

Do okulisty nalezy chodzi¢ takze z dzie¢mi, obowigzkowo z maluchami, ktére urodzity sie przedwczesnie. W ich
przypadku konieczne jest badanie dna oczu ze wzgledu na mozliwos$¢ pojawienia sie retinopatii wczesniaczej,
prowadzgcej do utraty wzroku.

Zaroéwno dziedzina medycyny (okulistyka) zajmujgca sie chorobami oczu jak i lekarze okulisci ale rowniez optycy i
optometrysci powinni by¢ obecni w naszym zyciu aby jak najdtuzej cieszy¢ sie Swiatem w kolorach nie majac przed
oczami ,czarnej smoty” jak méwi o swojej dysfunkcji méj znajomy ociemniaty z naszego powiatu.

Wszystkim okulistg, optyka, optometrystg oraz wszystkim osobom dziatajgcym w okulistyce zyczymy w dniu ich
Swieta radosci z tego co robig dla pacjentéw, jak najmniej podawania informacji ,grozi Pani/Panu $lepota” oraz
wszelkiej pomysinosci w zyciu zawodowym i prywatnym.
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