wiadomosci

Dzis zmieniamy czas, noc bedzie dtuzsza
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W nocy z 24 na 25 pazdziernika przestawimy zegarki. Oznacza to, ze mozemy pospac
dtuzej, a sam weekend bedzie dtuzszy o 60 minut, gdyz za sprawg miedzynarodowych
ustalen o 3:00 nad ranem cofniemy zegarki na godzine 2:00. Czy zmiana czasu bedzie miata
wptyw na dtugos¢ kwarantanny?
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Zmiana czasu z letniego na zimowy, to cofniecie zegarkéw o godzine. Oznacza to zwykle godzine snu diuzej i
godzine wiecej w weekend. Jak co roku, nie obedzie sie bez drobych utrudnien, dtuzsza bedzie np podréz pociggiem,
gdyz dojecha¢ musimy planowo, co oznacza czasem godzinny postd;.

Co jednak z kwestiami urzedowymi? Co z kwarantanng? Niestety, dla wszystkich oséb nig objetych mamy zte
wiadomosci... terminy biegng od poétnocy, w zwigzku z czym kwarantanny zakonczg sie planowo, co oznacza, ze
bedziemy mieli ,bonusowg” godzine przymusowego domowego "odpoczynku".

Od lat spora grupa oséb narzeka na zamieszanie spowodowane zmianami czasu w ciggu roku. W zwigzku z tym
Komisja Europejska podijeta decyzje, ze nalezy zakonczy¢ te zmiany. Nowe regulacje miaty wejs¢ w zycie w 2021
roku, jednak projekt ustawy zostat chwilowo zamrozony. Na razie nie wiadomo, kiedy prace zostang wznowione.
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