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Dzis Wielki Poniedziatek, czyli rozprzeoczecie okresu Wielkiego Tygodnia. Jak dawniej
przygotowywano sie do Swigt Wielkiej Nocy?

zdjecie pogladowe /pixabay.com

Wielki Poniedziatek nie wigzat sie z zadnymi szczeg6Inymi obrzedami, jednak byt to swoisty wstep do wielkanocnych
przygotowan, zaréwno duchowych, jak i tych zwigzanych z przygotowaniami do obchodéw Wielkiej Nocy - Przez
caly Wielki Tydzien powstrzymywano sie od wykonywania ciezkich prac fizycznych i polowych. Dawniej
zaostrzano tez post, choc kosciof tego nie wymagaf - wyjasnia Czestaw Stuchlik, mitosnik historii i Folkloru z
Pogwizdowa, dodajac, ze takie zaostrzenie miato przygotowac ludzi do scistego postu w pigtek i pozwoli¢ na
czerpanie jeszcze wiekszej przyjemnosci z potraw, przygotowywanych na Swieta.

Powstrzymywanie sie od ciezkich prac fizycznych oczywiscie byto okraszone wyjatkami. Oczywiscie nie nalezato
wtedy podejmowac dziatan, ktére moglismy wykonac juz wczesniej, jednak konieczne prace zwigzane z
prowadzeniem gospodarstwa wcigz byty wykonywane. Gospodynie w tym czasie z kolei zaczynaty juz
przygotowywac¢ dom do nadchodzacych Swiat.
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