wiadomosci

Dzis Walentynki - kilka stow o mitoSci
Data publikacji: 14.02.2021 14:30

Dzis Walentynki, czyli Swieto zakochanych. Tradycja zwigzana z celebrowaniem mitosci w
lutym pojawita sie u nas dopiero w XX wieku, wczesSniej Swietowano podczas czerwcowego
przesilenia letniego. Zastanawialiscie sie jednak dlaczego mito$¢ utozsamiana jest z
sercem?
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W Swieto Zakochanych cate miasta spowijane sg balonikami w ksztatcie serduszek (m.in. Cieszyn), a my
obdarowujemy sie rézami i innymi podarkami, ktére majg symbolizowac mitos¢. W wiekszosci z nich wystepuje
wiasnie motyw serca. Co ciekawe, kojarzenie serca z mitoscig jest starsze, nizej same Walentynki i ma stowianskie
korzenie - Czy wiedzieliscie, Ze utozsamianie mifosci z sercem na stowiarniskie korzenie? Obecnie wiadomo,
Ze uczucia rodzg sie w mozgu, jednak wcigz mifosc¢ kojarzymy z motywem serca i zsamym organem.
Dlaczego? Poniewaz w ten sposob rozumieli jg nasi stowianiscy przodkowie. Co ciekawe, mifos¢ kojarzona
byta rowniezz... jelitami. Jednak po kolei. Co cztowiek czuje, kiedy sie zakochuje? Szybsze bicie serca na
widok ukochanej osoby? A moze stawne "motyle w brzuchu"? To odpowiedz naszego organizmu na
uczucia. Poniewaz dawniej nie znano do korica funkcji poszczegélnych organow, gdyz medycyna byta
zdecydowanie stabiej rozwinieta, Swiat poznawano przez to, co odczuwamy. JeZeli przy uczuciu serce
szaleje, a w naszym brzuchu czujemy dziwne uczucie, to oznacza to, Ze tam wifasnie rodzi sie mifosc! -
wyjasnia Wielkomorawska Grupa Rekonstrukgji Historycznych ,Leszy".

Walentynki sg w kulturze polskiej obecnie od XX wieku, popularyzacja tego Swieta to jednak juz wiek XXI, wiec
tradycja jest stosunkowo nowa. Chcac odnieé¢ sie do kalendarza ludowego Slaska Cieszyhskiego, nalezy stwierdzi¢,
ze mitos¢ Swietowac powinnismy w czerwcu, czyliw Noc Kupalty, kiedy to poszukujemy kwiatu paprociina
podstawie wiankdéw wrézymy, z kim spedzimy zycie.
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