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Dzis tlusty czwartek - skus sie na paczka
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Powiedziat Bartek, ze dzi$ tlusty czwartek, a Bartkowa uwierzyta, dobrych paczkéw nasmazyta - méwi
staropolskie przystowie, a jeden z przesadéw przestrzega - kto dzis nie zje ani jednego paczka, w dalszym
zyciu nie bedzie mu sie wiodto. Po co wiec kusi¢ los?

Tego dnia wszyscy - nawet ci najbardziej dbajacy o figure ogtaszajg wielkg dyspense. Inaczej by¢ nie moze. Taka
nasza tradycja i oby tradycjg na zawsze zostata. - Jak tu sie nie skusic¢ skoro wszedzie pachnie swiezo
smazonymi pgczkami i faworkami- moéwi pani Joanna, ktore w rekach ,taszczy” zapasy smakotykéw dla swoich
bliskich, nie ,donaty” czy ptysie, ale lukrowane pachnace paczusie.

Kuszace, okragte ksztatty ilsnigcy lukier lub puszysty cukier puder, a w Srodku rozptywajgca sie w ustach
marmolada. Jak tu sie powstrzymac ? A zresztg po co? Mniam... - O kaloriach dzis nie mysle, co mi tam. Kalorie
zawsze mozna spalic, a taki dzien jak dzis jest tylko raz w roku - dodaje paniJoasia.

Paczek to taki produkt, ktérego na zapas zrobic sie nie da, zeby byly pyszne muszg by¢ swieze. Dzi$ paczki mozna
kupi¢ nie tylko w cukierniach, ale tez w niemal kazdym sklepie spozywczym i w supermarketach. - Najwiecej
nadziewanych jest tradycyjnie - dzemem, ale nie brakuje rowniez nadzienia réoZanego, adwokatowego i
bitej smietany- podkresla sprzedawczyni osiedlowego sklepiku w Cieszynie.

A jak paczek juz zjedzony Thusty Czwartek zaliczony...
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