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Dzis (11.02) Ttusty Czwartek. Tradycja spozywania tego dnia pgczkdw i faworkow jest silnie
zakorzeniona w catym kraju. Nie inaczej jest jednak na Slasku Cieszyfskim. Z jakimi
tradycjami wigze sie ten dzien w regionie?

zdjecie poglgdowe /pixabay.com

Co ciekawe, Ttusty Czwartek, ktéry dzi$ jest wigzany z nastaniem Wielkiego Postu, ma swoje korzenie jeszcze w
tradycji poganskiej. Zwykle byt jednak obchodzony nieco pézniej, nizw 2021 roku, bo miat wigzaé sie z nastaniem
wiosny. Nasi stowianiscy przodkowie nie znali jednak paczkéw w takiej formie jak obecnie, pieczono jednak ttuste
ciasto chlebowe, nadziewane stonina.

Na Slgsku Cieszyriskim Ttusty Czwartek obchodzony jest od wiekéw - Z nastaniem Srody Popielcowej koriczy sie
karnawai, a nastaje 40-dniowy post. Tydzien przed tym, jako zwiastun tego postu obchodzony jest ,, tfusty
czwartek”. Oznacza to, Ze tfusto w tym dniu jedzono, a tradycyjnie, a nawet symbolem tego dnia to
krepliki, kreple (paczki) i chrust (faworki) - wyjasnia Czestaw Stuchlik, mitosnik historii i folkloru z Pogwizdowa.
Tradycyjne paczki majg by¢ smazone na gtebokim ttuszczu, dawniej w tym celu uzywano gtéwnie smalcu. Byt (i

nadal jest) to dzien, w ktérym mozna bezkarnie spozywac duze ilosci ttustych rzeczy. Obecnie ma to zwigzek z
przygotowaniem do Wielkiego Postu, kiedy to, zgodnie z tradycjg chrzescijanska, powinnismy ograniczac swoje
przyjemnosci.
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