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To wspaniata wiadomos¢ dla wszystkich Spiochéw i osob z , deficytem” snu - w nocy z
soboty na niedziele, 29 pazdziernika 2023 roku, przesuniemy wskazéwki zegarow godzine
wstecz.

Nie zapomnijcie o zmianie czasu! fot. NG

Zmiana wynikata z oszczednosci

Pierwsze postulaty zmiany czasu byty juz w XVIII wieku, ale pierwsze préby wprowadzenia zmiany czasu miaty
miejsce na poczatku XX wieku. Jednak dopiero w trakcie | wojny swiatowej Niemcy jako pierwsi wprowadzili tak
zwany czas letni, aby oszczedzac energie elektryczng - byto to w czasie | wojny Swiatowej, 30 kwietnia 1916. Wtedy
w Rzeszy i sojuszniczych Austro-Wegrzech oraz na okupowanych terenach Polski i Batkandw, czas przesunieto o
godzine do przodu. Pomyst ten szybko rozprzestrzenit sie na inne kraje. W Polsce pierwsza zmiana czasu miata
miejsce w 1918 roku, kiedy kraj odzyskat niepodlegtos¢.

Wspétczesnie wiosenna zmiana czasu, ktéra przesuwa wskazéwki zegara o godzine do przodu, nastepuje w
ostatnig niedziele marca. Z kolei jesienig, w ostatnig niedziele pazdziernika, cofamy zegary o godzine, aby wrécic¢ do
czasu standardowego.

Sa plusy i minusy

Zmiana czasu ma swoje zwolennikéw, ktérzy argumentuja, ze przyczynia sie ona do oszczednosci energii
elektrycznej. W okresie letnim, kiedy dni sg dtuzsze, ludzie korzystajg z naturalnego Swiatta dtuzej, co oznacza
mniejsze zapotrzebowanie na oswietlenie w godzinach wieczornych. To z kolei moze obniza¢ koszty i wptywac na
Srodowisko.

Poza aspektem ekonomicznym, niekt6rzy twierdzg, ze czas letni ma pozytywny wptyw na samopoczucie. Diuzsze,
jasne wieczory zachecajg do aktywnosci na Swiezym powietrzu.

Jednak nie brakuje takze gtoséw przeciwnikéw zmiany czasu. Wskazuja oni, ze przestawianie zegara dwa razy w
roku zaktéca naturalny rytm zycia i moze prowadzi¢ do zaburzen snu oraz pogorszenia zdrowia. Czesto ludzie
odczuwajg zmeczenie i dezorientacje przez kilka dni po zmianie czasu.

Krytycy zmiany czasu argumentujg rowniez, ze korzysci z oszczednosci energii elektrycznej sg minimalne, aw
niektérych przypadkach nawet nieistniejgce.

Te watpliwosci doprowadzity juz kilka panstw do rezygnacji ze zmiany czasu, np. Islandia czy Rosja juz zrezygnowaty
z przesuwania wskazéwek zegara.

Poki co w niedziele 29 pazdziernika w Polsce zmieniamy czas na zimowy, cofajac zegar o godzine z 3:00 na 2:00.
Cieszycie sie z dodatkowych 60 minut snu?
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