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Swiatowy Dziers Zespou Downa (5DZD) obchodzony jest 21 marca. Zostat ustanowiony w 2005
roku z inicjatywy Europejskiego Stowarzyszenia Zespotu Downa, a od 2012 roku patronat nad
obchodami sprawuje Organizacja Narodow Zjednoczonych.

Dzis nosimy skarpetki nie do pary. To znak solidarnosci z osobami z zespotem Downa. Fot: Pixabay.com

Zespot Downa to zespdt wad wrodzonych, wywotany nieprawidtowg liczbg chromosomaéw. Charakteryzujacy sie m.in.
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim lub Srednim oraz cechami dysmorfii, czyli zmian w wygladzie. Oprécz
tego w przebiegu choroby wystepuje szereg zaburzen w budowie i funkcjonowaniu organizmu. Osoby dotkniete zespotem
Downa maijg charakterystyczne fatdy nad powiekami, ktére sprawiajg, ze mozna je tatwo rozpoznaé. Choroba zawdziecza
swojg nazwe odkrywcy - lekarz John Langdon Down zidentyfikowat jg w 1862 roku.

Co roku organizatorzy 21 marca przygotowuja szereg wydarzer majgcych na celu promowanie praw 0sob z Zespotem
Downa do petnego uczestniczenia w zyciu spotecznym. Tegoroczne obchody odbywajg sie w cieniu koronawirusa dlatego
nie ma duzych mozliwosci uczestniczenia w obchodach tego dnia.

Jednak mozna na biezgco zdalnie sledzi¢ profile akcji na Facebooku, Twitterze i YouTube. W ten wyjgtkowy dzierht mozna
zjednoczy¢ sie ze Srodowiskiem oséb z Zespotem Downa poprzez zatozenie skarpetek - najlepiej trzech (bo przeciez w
zespole Downa sg 3 chromosomy w 21 parze) i w réznych, wesotych kolorach. Skarpetki moga by¢ w paski, w kropki, za
kolano lub tuz przy kostce, moga by¢ z r6znych, niepasujgcych do siebie par. Jesli jednak skarpetki to dla was za mato -
zat6zcie kolorowe ubrania. Kolory przewodnie SDZD to granatowy i czerwony.
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