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W czwartek (04.02.) obchodzimy XXI Swiatowy Dzierh Walki z Rakiem 2021. Swieto zostato
ustanowione w 2000 roku podczas Swiatowego Szczytu Walki z Rakiem w Paryzu. W tym
roku w zwigzku z pandemig COVID-19 nie odbedzie sie tradycyjnie Dzieh Drzwi Otwartych
w o$rodkach onkologicznych. Ciekawe wydarzenia i spotkania nawigzujgce do Swiatowego
Dnia Walki z Rakiem bedg miaty miejsce on-line.
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Z okazji Swiatowego Dnia Walki z Rakiem mozemy wyrazi¢ symbolicznie swojg solidarnoé¢ z pacjentami
onkologicznymi, ale réwniez zadbac o swoje zdrowie i zwiekszy¢ Swiadomos¢ dotyczgcg objawow, diagnostyki i
leczenia onkologicznego.

Tegoroczny Dziert Walki z Rakiem to takze pretekst do dyskusji na temat polskiej onkologii, ktérej pandemia
koronawirusa postawita nowe wyzwania na sciezce reform i rozwoju.

najwiekszym w sieci serwisem poswieconym tematyce onkologicznej dedykowanym pacjentom onkologicznym, ich
bliskim i rodzinom, pracownikom stuzby zdrowia, studentom medycyny, a takze wszystkim uzytkownikom
zainteresowanym tematykg onkologiczng jest portal onkologiczny zwrotnikraka.pl

Portal onkologiczny zaprasza m.in. na takie wydarzenia zwigzane z tematyka walki z rakiem:

« Fundacja Znajdz Pomoc zaprasza do udziatu w wydarzeniu on-line z Okazji Swiatowego Dnia Walki z Rakiem,
podczas ktorego gtos zabiorg eksperci w temacie profilaktyki onkologicznej. W programie: czynniki wptywajace na
rozwdj nowotworéw; zasady zywienia wspierajgce profilaktyke choréb cywilizacyjnych; sposoby radzenia sobie ze
stresem; badania profilaktyczne - rodzaje i metody badan; medycyna integracyjna w profilaktyce nowotworowej
oraz badania genetyczne w profilaktyce choréb nowotworowych. Udziat bezpfatny. LINK DO WYDARZENIA

+ 4 lutego 2021 roku, w Swiatowy Dzien Walki z Rakiem, o godz. 18.00 odbedzie sie bezptatny webinar dla 0séb
chorujgcych onkologicznie i ich bliskich na temat odpornosci psychicznej. Organizatorem spotkania, ktére
poprowadzg Magda Knefel i Elzbieta Majewska jest PARS Polskie Amazonki Ruch Spoteczny.

« Zapraszamy do udziatu w konferencji z okazji Swiatowego Dnia Walki z Rakiem pt. RAK TO SIE LECZY! - onkologia
po pandemii. Dokad zmierzamy?. Spotkanie on-line odbedzie sie 4 lutego 2021 roku o godzinie 10:00.
Organizatorem konferencji jest Fundacja Wygrajmy Zdrowie. LINK DO WYDARZENIA

Temat zwigzany z chorobami nowotworowymi jest szczegdlnie wazny, w szczgélnosci jego jak najwczesniejsza
diagnostyka, kiedy to szanse na wyleczenie sg najwieksze. Warto réwniez wiedzie¢, jak pomac i jak sie zachowaé w
obecnosci chorego na nowotwér. Pamietajmy o tym nie tylko w ,Swiatowym dniu walki z rakiem” ale przez caty rok.

AK, mat. Pras.
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