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Kazdego dnia na catym Swiecie prawa 0sob starszych (seniorow) sg tamane. Jest to
problem ogdlnoswiatowy. Osoby starsze czesto padajg ofiarg zaniedban. Zamiast
otrzymac zastuzony szacunek, wdziecznos¢ i pomoc, sg zle traktowane lub nawet
wykorzystywane i ponizane. Dlatego obchodzony dzisiaj (15.06.) Swiatowy DzieA Praw
Osdéb Starszych ma na celu zwréci¢ uwage spoteczenstwa na ten problem.
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Wszystkim osobom starszym bez watpienia nalezy sie szacunek, wdziecznos¢ i pomoc. Nie zapominajmy, ze osoby
starsze dzwigaja na swoich barkach duzy bagaz doswiadczen catego swojego zycia. Wszystko, czego osoby te
doswiadczyly, uksztattowato ich myslenie i sposdb dziatania. Starajmy sie codziennie, a nie tylko w dniu dzisiejszym
okazac im zrozumienie i nie przekonywac do przyjecia swoich pogladéw czy zmiany stylu zycia. Wspierajmy
starszych ludzi w pielegnowaniu zainteresowan i hobby, ktére dla nich czesto jest rozrywka.

Na pewno powinnismy zaakceptowac ograniczenia fizyczne i poznawcze wynikajgce z wieku, zamiast krytykowac
zachowania, ktore z nich wynikaja. Pamietajmy, ze nade wszystko starsze osoby potrzebujg towarzystwa,
zainteresowania i troskliwej opieki. Spedzanie z nimi czasu i wystuchanie ich historii moze pomdéc nam zrozumiec je
lepiej i odmienic¢ sposéb, w jaki patrzymy na najstarszg czes$¢ naszego spoteczenstwa. Seniorzy najczesciej chcg po
prostu sie ,wygada¢” i bedac przy nich stuchajmy ich, a na pewno dowiemy sie od nich wiele interesujacych
wiadomosci sprzed czterdziestu czy piecdziesieciu lat, ktérych nie przekaze zadna telewizja czy serwisy internetowe.
Traktujmy codziennie starszych tak, jak sami chcielibySmy by¢ traktowani w ich wieku.

Wszystkim osobom starszym zyczymy, aby dojrzaty wiek byt czasem aktywnym, petnym pasji i mozliwosci, a
jednocze$nie czasem spetnienia, satysfakgji i poczucia znalezienia wtasciwego miejsca w zyciu spotecznym. Mamy
réwniez nadzieje, ze Swiatowy Dzier Praw Oséb Starszych bedzie niést ze soba nowe inicjatywy, ktére zaowocuja
poprawa jakosci zycia 0sOb starszych oraz pomogg lepiej wykorzystywac ogromny potencjat, ktory drzemie w tej
grupie spotfecznej.
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