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Wiele 0sdb nie wie z czym takg chorobe kojarzy¢. Mowimy o tym w mediach, piszemy w
portalach ale jak przyjdzie co do czego to odpowiadamy ,ja to tylko udostepnitem”. Nie jest
to grypa, ztamanie reki czy nogi albo zapalenie ptuc. Moéwimy o chorobie na ktérg coraz
wiecej osdb starszych cierpi na terenie catej Polski w tym naszego powiatu.
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Swiatowy Dzier Choroby Alzheimera po raz pierwszy obchodzono nie tak dawno bo 21 wrze$nia 1994 roku, w 10
rocznice istnienia miedzynarodowej organizacji Alzheimer Disease International (ADI). Od 2001 roku wrzesien zostat
ogtoszony réwniez Swiatowym Miesigcem Choroby Alzheimera. Gtéwnym celem obchodéw Swiatowego Dnia
Choroby Alzheimera jest podnoszenie Swiadomosci spotecznej oraz zwalczanie stygmatyzacji choroby i chorych.

Wedtug Polskiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera, w Polsce z tym otepieniem zyje ponad
500 tys. os6b, w tym ponad 300 tys. cierpi na chorobe Alzheimera. U wielu z nich choroba nie zostata jeszcze
rozpoznana, dlatego nie korzystajg oni z pomocy medycznej. Nie ma leku, ktory pomdgtby wyleczy¢ chorobe, ale
dostepne sg rézne formy wsparcia dla chorych i ich opiekunéw.

Jak mozemy przeczytac w internecie: ,,Choroba Alzheimera polega na utracie lub zaburzeniu tzw. wyzszych
czynnosci korowych, jak pamie¢, orientacja, rozumienie, liczenie, mowa czy ocena sytuacji. Prowadzi do
nieodwracalnej utraty komaérek nerwowych w mézgu. Choroba ta moze sie rozwija¢ bez widocznych objawdw,
moze ming¢ nawet 10 lat, zanim pojawia sie symptomy pozwalajgce na postawienie diagnozy.”

Choroba Alzheimera ma trzy fazy. Pierwsze stadium trwa od dwdch do pieciu lat. Osoba chora ma przede
wszystkim ktopoty z pamiecig, orientacjg w nowych miejscach, a takze naukg czegos$ nowego. Na tym etapie
najblizszym jeszcze stosunkowo fatwo opiekowac sie chorym. Drugie stadium trwa od 2 do 12 lat. Pamiec jest
bardziej zaburzona, chory zapomina imion dzieci, nie ufa bliskim, unika ludzi i btgdzi nawet w znanym otoczeniu.
Trzecie stadium trwa od roku do trzech lat. Ta faza jest dla rodziny najtrudniejsza. Kontakt z chorg osobg jest
drastycznie ograniczony do jedynie pojedynczych stéw, nasilajg sie trudnosci w kontrolowaniu czynnosci
fizjologicznych. Taka osoba najczesciej wymaga nieustannej opieki.

Osoby cierpigce na chorobe Alzheimera umierajg Srednio po 10-11 latach od postawienia diagnozy, najczesciej z
powodu powiktan, takich jak zapalenie ptuc. Zwykle dochodzi do niego u 0s6b unieruchomionych w t6zku z
powodu zniedoteznienia lub wypadku.

Osoby z tg chorobg poruszajg sie rowniez w naszym otoczeniu. Jezeli zauwazymy taka osobe, ktéra wymaga w tym
momencie naszej pomocy, nie bdjmy sie podejsc i zapytac ,czy wszystko w porzadku czy moze trzeba jako$
pomac”. Pomimo choroby takie osoby réwniez chcg zy¢ godnie.
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