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Dzisiaj rozpoczyna sie Wielki Post, 40-dniowy okres przygotowania do najwiekszego Swieta chrzescijan Wielkanocy.

Zgodnie z obrzedami kosciota katolickiego tego dnia kaptani posypujag gtowy wiernych popiotem, wypowiadajgc
jednoczesdnie formuly: Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie lub Prochem jestes i w proch sie obrdcisz. Tego
zwyczaju nie praktykuje kosciét ewangelicki. - Ten dzien jest wstepem do czasu pasyjnego. Kosciot luteranski nie ma
ZWyczaju posypywania gtow popiotem - wyjasnia Janusz Sikora, proboszcz parafii ewangelicko-augsburskiej w
Cieszynie.

Tradycje posypywania gtéw popiotem na znak pokuty wprowadzit w XI wieku papiez Urban Il czyniac ja
obowigzujgcg w catym Kosciele. Zdecydowano wéwczas, ze popidt bedzie pochodzit z palm poswieconych w
Niedziele Palmowa rok wczesnie;j.

W Srode Popielcowg obowigzuje post $cisty: nie spozywa sie pokarméw miesnych, i ogranicza sie iloé¢ positkéw do
trzech: jednego sytego oraz dwdch skromnych.

(zac)

Jedrzej Kitowicz (1728-1804)
,,Opis obyczajow za panowania Augusta llI” (fragment):

"W ten dzieh w kosciotach dawano ludowi opielec, to jest przyklekajgcym przed wielkim ottarzem lub przed innym
pobocznym po odprawionej mszy Swietej ksigdz posypowat gtowy popiotem z palmy w Kwietng Niedziele Swieconej
(nie z trupich kosci, jak rozumie prostactwo) upalonym, przypominajac ludowi tym sposobem, ze kiedy$ w proch sie
obrdci, zatem zeby sie do marnosci Swiatowych, a tym bardziej do rozpusty nie przywigzywat, ale owszem za zbytki
i swawole miesopustne miat sie przy poscie Swietym do pokuty. Na ten popielec zjezdzali sie i schodzili do kosciotéw
wszyscy katolickiego wyznania, panowie nawet najwieksi nigdy go nie opuszczali. Ale ze nie wszyscy byli sposobniw
Stepna Srode do przyjecia tego obrzadku, przeto dawano go drugi raz po koéciotach, mianowicie po wsiach, w
pierwszg niedziele postu. Taka zas byta jeszcze poboznos¢ Polakéw pod panowaniem Augusta Il w latach
poczatkowych, ze nawet chorzy, nie mogacy dla stabosci przyjac¢ popielcu w kosciele, prosili o niego, aby im byt dany
w tdzku.

Druga ceremonia - nie koscielna, ale Swiatowa - z popiotem bywata dtugo w uzywaniu po miastach i po wsiach, ktéra
zawista na tym, ze jaki mtokos przed przechodzacg lub tuz za przechodzaca niewiastg albo jaka dziewka przed lub za
przechodzacym mezczyzng rzucata o ziemie garnek popiotem suchym napetniony, trafiajgc tym pociskiem tak
blisko osoby, ze popiodt z garka rozbitego, wzniesiony na powietrze, musiat jg obsypac albo obkurzy¢. Co zrobiwszy
swawolnica lub swawolnik, zawotawszy: "P6tposcie, mosci panie" lub "moscia pani”, albo "panno", uciekt; ze zas nie
kozdy mogt znies¢ cierpliwie taki ceremoniat, suknii oczom szkodliwy, mianowicie gdy miedzy osobg czynigcg i
cierpigcg zadnej przyjazni i znajomosci nie byto, trafiato sie, ze stagd wynikaty zwady i bitwy, a tak ta ceremonia
niedtugo ustata, przenidstszy sie z katolikéw na samych Zydéw, ktérych afrontowacd i nie tylko garkiem popiotu za
plecy zwali¢, ale tez i kijem wypra¢ za lada okazjg wolno byto, osobliwie w Warszawie, gdzie Zydzi, nie majacy prawa
inkolatu, bardzo pokornymi by¢ musieli, a zatem mate krzywdy i urazy cierpliwie znosili."
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