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Dzié Sroda Popielcowa, czyli poczatek okresu postu, ktéry ma nas przygotowac do
Wielkanocy. Tego dnia zgodnie z tradycjg obowigzuje $cisty post. Jakie tradycje na Slasku
Cieszynskim wigzg sie z obchodami tego dnia?
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Sroda Popielcowa obchodzona jest w catej Polsce, jednak zwyczaje zwigzane z obchodami tego dnia s rézne, w
zaleznosci od regionu. Tego dnia obowigzuje $cisty post. Co dawniej jedzono na Slagsku Cieszyriskim w pierwszy
dzieh Wielkiego Postu? - na sniadanie podawano , wode z chlebem”, czyli,czosnkule”, zwanymi tez, chudo
Jewa”, bo jest to woda, w ktorej ugotowano czosnek i kminek ze szczyptg soli, ktora zalano pokrojony
czerstwy chleb. Na obiad spoZywano ,, Zur postny” z nieokraszonemi ziemniakami i surowg kapustg. Na
kolacje placek z pszennej,,Zzarnowki” (Krupice) upieczony na , blasze” (pfycie kuchennej) z niestodzong
czarng zbozowg kawa. Placek taki wyrabiano na wodZzie z dodatkiem szczypty soli. Niektorzy zamiast
placka z takiego ciasta wyrabiano , gatuszki” /kluski/, ktore jadano z,, kapusnionka” (kapustnica) - woda
zebrang z kiszonej kapusty, albo z ugotowanymi w wodzie ,, pieczkami” (suszonymi owocami)- wyjasnia
Czestaw Stuchlik mitosnik historii i folkloru z Pogwizdowa.

Tego dnia tradycja nakazywata réwniez uczestnictwo w mszy sSwietej, jednak nie tylko tam szczegdlne znaczenie
miat popidt. W gospodarstwach popiotem posypywano pola obsiane zytem i pszenicg, a takze grzadki z kapustg (te
ostatnie byty odwiedzane i posypywane popiotem przez kobiety). Ten zwyczaj miat zapewni¢ dobre plony.
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