wiadomosci

Dzi$ Sroda Popielcowa

Data publikacji: 10.02.2016 12:00

Sroda Popielcowa, zwana ze staropolska Sroda Wstepng, koriczy czas zabawy
karnawatowej i otwiera cykl zwyczajéw wiosennych, ktéry kornczg Zielone Swigtki. W liturgii
KosSciota Katolickiego Popielec zaczyna wielki post trwajgcy 40 dni, do Wielkiego Czwartku.

W tradycji ludowej kazda z kolejnych niedziel miata swojg nazwe - byly wiec niedziele: sucho (chudo), gtucho (ttusto),
czorno, bioto (srodopostno), marzanno (marzanio) i palmiano (kwietno).

- Nadejscie Wielkiego Postu zaczyna sie od tradycyjnego Popielca, tj. Srody Popielcowej. Na wsi zmieniato
sie Zycie. Zgodnie informatorzy tego pogranicza podkreslajg zakoriczenie muzykowania tanczenia, wesel i
uczt. Do tego kanonu dostosowywali sie zarowno ewangelicy, katolicy tak nawet panie Windholz, ktore
byly Zydéwkami, pisze o tym Jan Szczepaniski. - pisze Matgorzata Kiere$ w ksigzce ,Doroczna obrzedowo$¢ w
spotecznosciach zréznicowanych religijnie na pograniczu polsko-czesko-stowackim”.

Z wielkim postem zwigzane sg rézne zwyczaje:

Najbardziej znane jest posypywanie giowy popiotem. Zwyczaj posypywania gtéw popiotem pojawia sie w IV
wieku, ale poczatkowo byt przeznaczony wytacznie dla 0séb publicznie odprawiajacych pokute. Z czasem zwyczaj
publicznej pokuty zanikt i kaptani zaczeli posypywa¢ popiotem gtowy wszystkim wiernym, co utrwalito sie w X wieku.
Popidt uzyskiwany jest z gatgzek palm poswieconych w roku poprzednim (nie z kosci zmartych, jak dtugo
powszechnie sgdzono). - Ten liturgiczny obrzed uzewnetrznia nakaz przyjecia pokory wobec Boga i czasu
niezwykiego, ktory nadchodzi. [...] Cztowiek uswiadamiat sobie swojg nicosc¢ i koniecznosc pokory wobec
Boga - pisze dalej Malgorzata Kieres.

Kolejnym zwyczajem zwigzanym z Popielcem jest post. Sroda Popielcowa rozpoczyna 40 dniowy okres postu,
podczas ktorego szczegdlnie sie pod wzgledem pokarmu umartwiano. Na poczatku (Il wiek) poszczono dwa dni
przed Wielkanoca, potem (w wieku Il) poszczono juz caty tydzien, w koricu na poczatku wieku IV wprowadzono
post 40-dniowy na pamigtke postu Jezusa Chrystusa [po raz pierwszy wspomina o tym sw. Atanazy z Aleksandrii w
liscie pasterskim z okazji Wielkanocy z 334 r.].

Nakazuje sie katolikom ograniczenie positkdw do trzech dziennie, przy czym tylko raz dziennie mozna najes¢ sie ,do
syta”. Potrawy wielkopostne byty tak samo ubogie, jak i przez caty rok - jadano wtedy przewaznie jatowo - rzadko i
mato spozywano miesa. W srode popielcowg i w Wielki Pigtek jadano tylko raz dziennie, poczgtkowo nie wolno byto
spozywac nawet mleka. Codziennymi potrawami byly: zur z ziemniakami, "krupy poganskie" (woda, kasza gryczana
i cebula pokrojona w ¢wiartki, duszona pod przykryciem), zupa ziemniaczana, jagly, gorzka kawa zbozowa, chleb,
olej roslinny, kwas z kapusty i kapusta, gotowane kwaki (brukiew), polewka z suszonych owocéw. Wyparzano
naczynia kuchenne lub szorowanie je popiotem, aby do pokarmdéw nie dostata sie ani odrobina ttuszczu. Z czasem
nakazy zwigzane z postem ztagodniaty, zaczeto stopniowo dopuszcza¢ mleko, jajka i in.. Popularne staly sie Sledzie
marynowane z ziemniakami lub chlebem, zupa Scierka (zacierka).

Wielki post w Kosciele jest traktowany jako czas pokuty i nawrécenia. Jego zaleceniami sg post, jatmuznaii
modlitwa. W okresie wielkiego postu z kosciota znikajg kwiaty przy ottarzu (a takze w domach - przy swietych
obrazkach), nastréj pokuty podkresla skromniejszy wystréj swigtyni. Kolorem liturgicznym jest fiolet, a w czwartg
niedziele r6z. Waznym elementem obecnym w kosciele oraz w zyciu parafian jest $piewanie piesni pokutnych;
mowigcych o nawrdceniu i chrzcie oraz pasyjnych piesni wielkopostnych takich, jak Wisi na krzyzu, Ludu méj ludu,
Jezu Chryste Panie mity (podczas nabozenstw pasyjnych: Gorzkie Zale, Droga Krzyzowa). - W géralskich domach
okres postu zaznaczano na rézny sposob. Obowigzkowa byta zmiana kolorystyki noszonego ubrania [na ciemne-
przyp.red.] - czytamy w ksigzce Kieres.

Choé ogélnie w Srode Popielcowa milkta muzyka, gdzieniegdzie praktykowano tzw. babski comber.
Popielec uchodzit za Swieto kobiet - wszedzie tam, gdzie nie zdotano w czasie ostatkdw zorganizowac combru,
czyniono to wtasnie w Popielec, w ktérym ,mezczyzni nie majg nic do powiedzenia”. Mtode mezatki tuz po



nabozenstwie udawaty sie do karczmy, gdzie musiaty sie wkupi¢ w kregi ,kobiece”. Uzyskiwaty rowniez prawo do
zaczepiania w tym dniu napotkanych mezczyzn, ktérym mogty zabiera¢ czapki. Wtasciciel nakrycia glowy w
karczmie usitowat je wykupi¢. Mtode mezatki przywozono na nietypowym sprzecie (np. na miotle). Na Gérnym
Slasku posypywano popiotem ze $rody popielcowej pola i sadzonki kapusty, co miato zapewni¢ dobre plony. Na
Slasku tez podobnie, popiét ze $rody popielcowej rozsypywany byt na polach obsianych zytem, co miato zapewni¢
dobre plony.

Z Popielcem zwigzanych jest wiele przystéw ludowych, najwazniejsze to te, dotyczgce pogody - to ona warunkowata
bowiem dobry lub zty zbiér, a co za tym idzie - dostatek lub gtdd. Dlatego niegdys uwaznie obserwowano pogode w
Srode Popielcowa. Zgodnie z przystowiem, powinniémy spodziewac sie mokrej wiosny -

Gdy w Popielec pogoda, wiosna
bedzie sucha, gdy deszcz, bedzie
mokra, a jezeli zimno, bedzie zimna.
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