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Chociaz wiele os6b kojarzy date 14 lutego ze Swietem zakochanych, czyli z Walentynkami,
14 lutego 2018 przypada rowniez sroda popielcowa. Dzien ten definitywnie koriczy huczne
zabawy, ktore byty domeng karnawatu i rozpoczyna zdecydowanie bardziej refleksyjny
czas, jakim jest Wielki Post.

Sroda popielcowa, ktéra rozpoczyna Wielki Post jest wazng datg nie tylko dla chrzescijan (oprécz Katolikéw okres
pasyjny uznajg réwniez Luteranie, Anglikanie, Metodysci oraz czes¢ kosciotdw kalwinskich), ale rowniez dla oséb o
nieco luzniejszym podejsciu do kwestii religijnych - wszystko za sprawg faktu, ze zwyczajowo przyjeto sie unikanie
organizacji hucznych zabaw w tym okresie.

Tak wiec wczoraj (13.02) odbyt sie klasyczny sledzik - dzien kiedy ostatni raz mozna sie ,legalnie” pobawi¢, przy
akompaniamencie muzyki. Tradycyjnie, osoby ktdre spotkaty sie aby Swietowac ostatni dzien karnawatu powinny
by¢ o péinocy poczestowane Sledziem, co jest znakiem do zakoriczenia zabawy. W srode popielcowg osoby
wierzgce wybierajg sie do kosciota, aby posypac swoje gtowy popiotem i ustyszec¢ tradycyjne ,,z prochu powstates i w
proch sie obrécisz”.

Sroda popielcowa to dzien, kiedy katolikéw obowiazujg bardziej restrykcyjne zasady, niz w dni powszednie. Nie jest
to swieto nakazane, w zwigzku z czym wizyta w kosciele nie jest obowigzkowa, jednak ksieza zalecaja tego dnia
udziat w eucharystii. Tego dnia obowigzuje rowniez post Scisty, co oznacza, ze zakazane jest spozywanie pokarmow
miesnych a do syta mozna zjes¢ tylko jeden positek. Jest to spory problem, dla wierzacych zakochanych, ktérzy
moga stanad przed sporym wyzwaniem przygotowujac romantyczng kolacje. Warto jednak w tym momencie
zaznaczy¢, ze ryby, czy tez owoce morza nie sg niezgodne z duchem postu, nawet Scistego, o ile oczywiscie
zachowamy umiar w jedzeniu.

Wielki post w tym roku skonczy sie 1 kwietnia, kiedy to bedziemy przezywac Niedziele Wielkanocng. Oznacza to, ze
praktycznie przez poéttorej miesigca osoby wierzgce bedg musiaty powstrzymac sie od udziatu w hucznych
zabawach. Osoby, ktére na przykfad w tym okresie obchodzg urodziny powinny powstrzymac sie od
przygotowywania tanecznych imprez, jednak spotkanie w gronie znajomych jest jak najbardziej zgodne z duchem
katolicyzmu.

Na okres Wielkiego Postu wiele 0s6b przygotowuje sobie réwniez postanowienia, ktére stara sie spetni¢. W
przypadku dzieci bardzo czesto jest to rezygnacja ze stodyczy. Dorosli rezygnuja na przykfad z drobnych
przyjemnosci, wiele oséb decyduje sie aby w tym czasie zachowac¢ wstrzemiezliwos¢ od alkoholu, inne z kolei starajg
sie nie siega¢ po papierosy.
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