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Dzi$ (14.11) $wietujemy Ogdlnopolski Dzier Seniora. Swieto wazne, szczegblnie w okresie
pandemii, kiedy seniorzy mogg czuc sie samotni i wyobcowani. O to, aby pamietac o
starszych cztonkach naszych rodzin i przyjaciotach prosi Lucyna Batandziuk - prezes
cieszynskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Seniorzy - czyli najstarsi cztonkowie naszych rodzin, majg dzi$ swoje Swieto. To dzien, kiedy powinnismy pamietac o
ich potrzebach i pochyli¢ sie nad problemami. Jak podkresla Lucyna Batandziuk, o seniorach powinnismy pamietac
zawsze. Czasem wystarczy jeden telefon, krétka rozmowa, aby taka osoba poczuta sie lepigj. Czes¢ senioréw nie
korzysta z dobrodziejstw Internetu, nie korzysta z komunikatoréw i mediéw spotecznosciowych. Dlatego pozostaja
tradycyjne formy kontaktu i zwyczajna rozmowa.

Seniorzy w naszym spoteczenstwie odgrywajg bardzo wazng role. Czesto swoim spokojem sg w stanie rozwigzac
réznego rodzaju problemy. Sg réwniez doskonatymi stuchaczami i chetnie stuzg swoim doswiadczeniem zyciowym.
W dniu ich Swieta skladamy seniorom najserdeczniejsze zyczenia - Zyjcie dfugo, jak najdtuzej, i humory niech
Wam stuzg, Niech ta jesien Zycia zfota, zaoszczedzi Wam kfopotow. Niech spod nég odsuwa kfody, abyscie
wcigZ sie czuli mfodzi - sktada zyczenia prezes cUTW.
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