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Palisz papierosy? Dzis jest dobry dzien, by przestac. 16 listopada obchodzony jest
Swiatowy DzieA Rzucania Palenia.

Palenie papieroséw jest co roku przyczyna przedwczesnej Smierci 5 milionéw dorostych oséb na catym Swiecie. Co 6
sekund na $wiecie umiera osoba w wyniku choroby spowodowanej paleniem. W Polsce z powodu choréb
zwigzanych z paleniem umiera rocznie okoto 60 tysiecy osdb. 2 tysigce oséb umiera rocznie w naszym kraju z
powodu biernego palenia. Zastanow sig, czy chcesz tru¢ dalej siebie i innych!

Dym tytoniowy zawiera ponad 4 000 zwigzkéw chemicznych, w tym ponad 40 znanych czynnikéw rakotworczych
oraz szereg sSrodkow toksycznych. Nie ustalono zadnego bezpiecznego poziomu narazenia na dym, ani tez nic nie
wskazuje na to, aby dalsze badania naukowe miaty go okreslic.

Palenie tytoniu nie tylko naraza na utrate zdrowia, ale i pogarsza wyglad skéry. U palaczy wczesniej wystepuja
zmarszczki, opéznia sie gojenie ran oraz zaostrza sie stan wielu schorzen skéry (np. tradziku oraz tuszczycy). Palenie
doprowadza réwniez do przebarwienia i pokrycia kamieniem zebdw, wystagpienia nieSwiezego oddechu i z6tcenia
palcow.

Palenie tytoniu niesie za sobg powazne skutki zdrowotne. Palacze sg szczegdlnie narazeni na:

Choroby uktadu oddechowego - rozedme ptuc, przewlekte zapalenie oskrzeli, raka ptuc, raka jezyka, raka wargi,
raka jamy ustnej, raka krtani, raka tchawicy, przewlekig obturacyjng chorobe ptuc, astme oskrzelowg, gruZlice.

Choroby uktadu krgzenia - chorobe niedokrwienng serca, zawat miesnia sercowego, miazdzyce zarostowg konczyn
dolnych, nadci$nienie tetnicze, tetniaka aorty.

Inne choroby: raka nerki, raka pecherza moczowego, raka przetyku, wrzody zotgdka oraz dwunastnicy, przepukliny
jelitowe, choroby oczu (katarakty, niedowidzenia, degeneracje plamkowg), impotencje, uposledzenie ptodnosci.
Rzu¢ palenie dzisiaj! Co roku w trzeci czwartek listopada na catym $wiecie obchodzony jest Swiatowy Dzier Rzucania
Palenia.

Pomocy w rzuceniu palenia udzielajg poradnie dla oséb chcacych rzucic palenie oraz lekarze rodzinni.

Osoby uzaleznione mogg réwniez skorzystac z pomocy udzielanej przez telefoniczng poradnie pomocy palgcym:
0801 108 108

red.



	Dziś jest dobry dzień, by rzucić palenie!

