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Dzis jedz tylko trzy razy
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Karnawat zakonczony ze stotu znikajg krepliki, milknie muzyka, bo czas rozpoczg¢ Wielki
Post, czas pokutny.

Dawniej Popielec nosit nazwe Wstepnej Srody. Dla chrzeécijan to pierwszy dzier Wielkiego Postu, ktéry trwa 40 dni.
Dzié w kosciotach katolickich odprawiane sg specjalne Msze Swiete, podczas ktérych kaptan wypowiadajac stowa:
Pamietaj, ze jeste$ prochem i w proch sie obrécisz lub Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie, posypuje gtowy
wiernych popiotem. Ma to przypominac o kruchosci zycia i nieuchronnej $mierci.

W Srode Popielcowg wyznawcéw katolicyzmu obowigzuje post $cisty oraz wstrzemiezliwoé¢ od pokarméw
miesnych. Wierni jedzg raz do syta i dwa skromne positki.

.Warto sobie postawié¢ pytanie: czy bedzie to post wiekszy niz dotychczas, czy bedzie to post Wielki? Trzeba
uczynic wiele, aby kolejnych 40 dni roku liturgicznego pomogfo poglebic¢ naszg wiedze i wiare, pomogfo
odczytac wyzwania czasow, w ktorych Zyjemy i przenikngc je tym, co tylko chrzescijanie posiadaja i czym
moga ubogacic swiat. A bedzie to mozliwe, jesli nawrocimy sie i naprawde uwierzymy w Ewangelie” - pisze
w liscie na Wielki Post Przewodniczacy Konferencji Episkopatu Polski abp J6zef Michalik.
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