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Dzis wspomnienie Sw. Jana Chrzciciela - kolejna wazna data w kalendarzu tradycji ludowej
Slgska Cieszynskiego. Miniona noc miata by¢ $wietem lata i zywiotéw, a caty dzied miat
szczegolne znaczenie dla zdrowia i urodzaju.

zdjecie poglgdowe /pixabay.com

Zgodnie z tradycjg noc poprzedzajgca wspomnienie $w. Jana miata by¢ najkrétszg w roku, a sam dzien jednym z
najdtuzszych (jako ze jest to data stata, wystepujg lekkie rozbieznosci, jednak z pewnosciag tego dnia storice
towarzyszy nam bardzo diugo) - W dniu tym nastepuje tak zwane przesilenie letnie, kiedy to koriczy sie
kalendarzowa i astronomiczna wiosna, a zaczyna sie lato. Nastaf najdiuzszy dzien, a najkrotsza noc; noc
pefna dziwow. Zwyczaj ten poswiecony jest Zywiotom wody i ognia, storicu i ksieZycowi, a takze ziofom,
gdyz wierzono, Ze w tym czasie majg najwiekszg uzdrawiajgcg i oczyszczajgcg moc - wyjasnia Czestaw
Stuchlik, mitosnik historii i folkloru z Pogwizdowa.

W Swieto Sw. Jana nalezato m.in. zbiera¢ odpowiednie ziota, mozna byto réwniez spali¢ je w ognisku - taka ofiara
miata zapewnic zdrowie i urodzaj. Wszystkim obrzedom towarzyszyty tradycyjne piesni.
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