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Poprawia nastroj, uspokaja, odpreza, uzdrawia. Przytulanie ma pozytywny wptyw na nasze
samopoczucie. Dzis Miedzynarodowy Dzien Przytulania.

Chodzimy ponurzy, zmeczeni, smutni? To nie tylko wptyw zimy czy codziennych problemoéw. Czasami brakuje nam
po prostu bliskosci drugiego cztowieka. Dzi$ Dzieri Przytulania, wykorzystajmy go i przytulmy sie do bliskich oséb.

Dzien przytulania obchodzony jest w r6zne dni w wielu miejscach na Swiecie, m.in. w USA, Australii, Niemczech czy
Austrii. Ta wyjgtkowo przyjemna tradycja zapoczatkowana zostata w latach 80. w Stanach Zjednoczonych przez
Kevina Zaborneya and Adama Olisa, ktérzy uznali, ze Amerykanie niepotrzebnie wstydzg sie okazywac uczucia
publicznie.

Wedtug psychologdw i fizjologdw dotyk ma ogromne znaczenie: moze zredukowac leki 0séb z niskim poczuciem
wiasnej wartosci, przytulanie zwieksza zaufanie i poczucie wiezi - w trakcie przytulania wydzielany jest hormon
oksytocyny, zwany réwniez hormonem mitosci, przytulas moze pomac regulowac poziom adrenaliny, a co za tym
idzie, redukowac stres. To nie koniec cudownych witasciwosci przytulania - zmniejsza cisnienie krwi, obniza poczucie
samotnosci, a takze zmniejsza ryzyko chordb serca. Nie wierzycie? Wyprébujcie sami!
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