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Juz 18 kwietnia bedzie mozna odby¢ badania w ramach bezptatnej akcji profilaktyczne;j
"Dzien Zdrowia w Skoczowie".

Organizatorem akgcji jest Urzad Miejski w Skoczowie, Panstwowa Inspekcja Sanitarna, Chrzescijanska Stuzba
Charytatywna (ChSCh) oraz Polski Komitet Zwalczania Raka.

Mozliwo$¢ przebadania sie bedg mieli wszyscy chetni, ktérzy pojawig sie w godzinach 10.00 - 16.00 w Sali
widowiskowej MCK ,Pod Pegazem” na ulicy Targowej 26 w Skoczowie. Do wyboru bedzie 12 réznych badan.
Wolontariusze beda mierzyc ciSnienie krwi, ilos¢ tkanki ttuszczowej, poziom tlenku wegla w wydychanym powietrzu,
poziomu cukru, glukozy i cholesterolu we krwi. Poza tym bedziemy mogli zmierzy¢ objetos¢ ptuc, a takze nasycenie
krwi tlenem. Chetni bedg mogli zasiegng¢ fachowych porad rehabilitacyjnych oraz degustowac specjalnie
przygotowang zdrowg zywnos¢. Dzieki specjalistom z NZOZ ,Okulus” mozliwe bedzie komputerowe badanie
wzroku.

Tego typu akcja ma na celu wykrycie i leczenie tzw. choréb cywilizacyjnych oraz pobudzenia naszej $wiadomosci
zdrowotne;j.
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