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Już 18 kwietnia będzie można odbyć badania w ramach bezpłatnej akcji profilaktycznej
''Dzień Zdrowia w Skoczowie''.

Organizatorem akcji jest Urząd Miejski w Skoczowie, Państwowa Inspekcja Sanitarna, Chrześcijańska Służba
Charytatywna (ChSCh) oraz Polski Komitet Zwalczania Raka. 

Możliwość przebadania się będą mieli wszyscy chętni, którzy pojawią się w godzinach 10.00 – 16.00 w Sali
widowiskowej MCK „Pod Pegazem” na ulicy Targowej 26 w Skoczowie. Do wyboru będzie 12 różnych badań.
Wolontariusze będą mierzyć ciśnienie krwi, ilość tkanki tłuszczowej, poziom tlenku węgla w wydychanym powietrzu,
poziomu cukru, glukozy i cholesterolu we krwi. Poza tym będziemy mogli zmierzyć objętość płuc, a także nasycenie
krwi tlenem. Chętni będą mogli zasięgnąć fachowych porad rehabilitacyjnych oraz degustować specjalnie
przygotowaną zdrową żywność. Dzięki specjalistom z NZOZ „Okulus” możliwe będzie komputerowe badanie
wzroku.

Tego typu akcja ma na celu wykrycie i leczenie tzw. chorób cywilizacyjnych oraz pobudzenia naszej świadomości
zdrowotnej.
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