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Dzieh Walki z Dyskryminacjg Osob Niepetnosprawnych to swieto obchodzone w Europie
corocznie 5 maja, zapoczatkowane we Francji na poczatku lat 90. XX wieku, jako dzien
godnosci 0séb niepetnosprawnych. Gtdwnym celem obchoddw jest sprzeciw wobec
dyskryminacji oséb niepetnosprawnych w pracy, w urzedzie oraz w zyciu codziennym. Jest
dniem manifestowania tolerancji i rwnouprawnienia.
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Nie istnieje jedna, powszechnie uznana definicja niepetnosprawnosci, jednak podkresla sie, iz jest to problem
spoteczny, nie ograniczajacy sie do konkretnej osoby. Na swiecie zyje ponad 650 miliondw 0séb z
niepetnosprawnosciami psychicznymi, fizycznymi lub sensorycznymi. To okoto 10% catej populaciji.

W Polsce - wedtug wstepnych wynikdéw ostatniego Narodowego Spisu Powszechnego - w 2011 roku zyto ok. 4,7
miliona 0séb niepetnosprawnych, z czego przeszto 3,1 miliona posiadato prawne potwierdzenie faktu
niepetnosprawnosci. Najczestszg przyczyne niepetnosprawnosci stanowig u nas schorzenia ukfadu krazenia,
narzagdéw ruchu oraz schorzenia neurologiczne. Mnigj jest 0séb z uszkodzeniami narzagdu wzroku i stuchu, z
chorobg psychiczng i niepetnosprawnoscig intelektualng, jednak wcigz sg to tysigce ludzi o obnizonej sprawnosci w
codziennym funkcjonowaniu, a zatem i wymagajacych szczegdlnego podejscia w edukacji, na rynku pracy i w zyciu
codziennym.

- Pragnetabym, aby, dyskryminacja” kojarzyfa sie nam nie tylko z aktami ksenofobii, antysemityzmu czy
nieréownoscig praw kobiet i mezZczyzn. To sfowo powinno przywodzi¢é nam na mysl takZze cztowieka,
ponizanego, bo chorego, mniej sprawnego, albo raczej obcigzonego dodatkowo trudnosciami do
pokonania. . Jestem dyskryminowany” znaczy,, czuje sie odepchniety, niepotrzebny, nieuszanowany”.(...)
A ludzie? Ufam, ze jesli odrzucajg innych, to dlatego, Ze brakuje im empatycznej wyobrazni - zmystu
odgadywania czyichs potrzeb. Zamiast odrzuci¢ pomysimy, dlaczego ktos czeka na pomoc. Jesli o nig nie
prosi, zamiast narzucac sie, spytajmy, czy mozemy sie na cos przydac - powiedziata w jednym z wywiadow
Halina Bortnowska - wspoétzatozycielka Helsinskiej Fundacji Praw Cztowieka.

Na ulicach catego kraju w tym réwniez powiatu cieszyrskiego mozna coraz czesciej spotkac osoby niepetnosprawne
z réznego rodzaju dysfunkcjami. Jezeli jest widoczna potrzeba pomocy takiej osobie, wsparcie po prostu podejdzmy
i zapytajmy. Osobe sprawng nie kosztuje to wiele, a dla nas niepetnosprawnych jest taka pomoc czy dobre stowo
bezcenne. Nie odrzucajcie nas, my rowniez chcemy zy¢ godnie.
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