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Cukrzyca jest chorobg cywilizacyjng, jedng z najczesciej wystepujgcych chorob
przewlektych, stanowigcg ogromny problem zdrowotny i ekonomiczny na catym sSwiecie.
Mowi sie, ze cukrzyca jest chorobg krajéw rozwinietych, gdzie rozwdéj gospodarczy oraz
urbanizacja przyczynity sie do zmian w stylu zycia, takich jak nieodpowiednia dieta i
zmniejszenie aktywnosci fizycznej. Nie inaczej jest w Polsce. Dzisiejsze (27.06.) obchody
Dnia Walki z Cukrzycg majg na celu podniesienie Swiadomosci ludzi oraz okazanie
wsparcia osobom chorym.
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Nieodpowiednia dieta i zmniejszenie aktywnosci fizycznej Powoduje nadmierng mase ciata bedacg czynnikiem
znacznie zwiekszajgcym ryzyko zachorowania na cukrzyce. Wedtug danych u okoto 90% chorych na cukrzyce typu 2
stwierdza sie nadwage lub otytosc.

Swiatowe i krajowe raporty bijg na alarm. Wedtug danych, co jedenasty dorosty w Polsce ma zdiagnozowanga
cukrzyce. Gdy dodamy do tego osoby w stanie przedcukrzycowym oraz osoby, ktére nie wiedzg o swojej chorobie,
mamy obraz tego, jak ogromny to problem na catym Swiecie.

Cukrzyca powoduje szereg powiktan, ktore nie tylko pogarszajg jakos¢ zycia, ale takze zwiekszajg Smiertelnosc.
Nadmiar glukozy we krwi uszkadza nerwy, wzrok, powoduje niewydolnos¢ nerek, choroby ukfadu krazenia oraz
»Stope cukrzycowg” ktérej konsekwencjg jest amputacja np. pojedynczych palcéw, catej stopy lub konczyny. Aby
nie by¢ gotostownym informuje, ze w wyniku m.in. powikfan cukrzycowych stracitem wzrok oraz amputowano mi
jeden palec u nogi.

Aby zapobiegac chorobie najwazniejsza jest profilaktyka i zwiekszanie Swiadomosci na temat tej choroby.
Najwiekszym narzedziem do walki z cukrzycg jest przede wszystkim zmiana stylu zycia, w tym dieta oparta na
zasadach zdrowego zywienia oraz aktywnos¢ fizyczna. Pozwala to na ograniczenie ryzyka zachorowania, a u 0séb
chorych, zmniejsza ryzyko powikifan.

Czytelnikdw naszego portalu zachecamy do wykonania profilaktycznego badania poziomu glikemii (cukru) we krwi.
Nalezy pamieta¢, ze cukrzyce wywotuja nie tylko sktonnosci genetyczne, ale réwniez brak ruchu, nadwaga, zta dieta
oraz nieregularne spozywanie positkow. Konsultacja lekarska, badania kontrolne poziomu glukozy, zmiana trybu
zycia moze zapobiec lub opdzZnic rozwdj choroby.
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