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Cukrzyca jest chorobg cywilizacyjng, jedng z najczesciej wystepujgcych chorob
przewlektych, stanowigcg ogromny problem zdrowotny i ekonomiczny na catym sSwiecie.
Mowi sie, ze cukrzyca jest chorobg krajéw rozwinietych, gdzie rozwdéj gospodarczy oraz
urbanizacja przyczynity sie do zmian w stylu zycia, takich jak nieodpowiednia dieta i
zmniejszenie aktywnosci fizycznej. Konsekwencjg tego jest nadmierna masa ciata bedgca
czynnikiem znacznie zwiekszajgcym ryzyko zachorowania. 27 czerwca, w rocznice odkrycia
insuliny przez Fredericka Bantinga obchodzimy Dzien Walki z Cukrzyca.
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Wedtug danych, co jedenasty dorosty w Polsce ma zdiagnozowang cukrzyce. Gdy dodamy do tego osoby w stanie
przedcukrzycowym oraz osoby, ktére nie wiedzg o swojej chorobie, mamy obraz tego, jak ogromny jest to problem.
Co istotne, prognozy na kolejne lata nie sg optymistyczne. Szacuje sie, ze 0séb chorujgcych bedzie przybywad.

Cukrzyca, a szczegblnie nieleczona lub Zle leczona powoduje szereg powiktan, ktdre nie tylko pogarszaja jakos¢
zycia, ale takze zwiekszajg Smiertelnos¢. Nadmiar glukozy we krwi uszkadza nerwy, wzrok, powoduje niewydolnosé
nerek, choroby uktadu krazenia. Cukrzyca jest chorobg, ktéra nie boli ale wyniszcza organizm. Natomiast nie kazda
osoba chorujgca na nig ma skutki uboczne typu stopy cukrzycowej, Slepoty, niewydolnosci nerek.

Dlatego najwazniejsza jest profilaktyka i zwiekszanie Swiadomosci na temat choroby. Wedtug badan, najwiekszym
narzedziem do walki z cukrzycg jest zmiana stylu zycia, w tym dieta oparta na zasadach zdrowego zywienia oraz
aktywnos¢ fizyczna. Pozwala to na ograniczenie ryzyka zachorowania, a u 0séb chorych, zmniejsza ryzyko powikian.

Najlepszym sposobem wykrywania choroby jest wykonanie badan, szczegdlnie wéwczas, gdy mamy nadwage,
prowadzi sie mato aktywny tryb zycia lub wtedy, gdy zauwaza sie wystepowanie ktéregokolwiek z objawow:
fatwego meczenia sie, ostabienie lub sennosci, znacznie zwiekszonego pragnienia, zaburzenia ostrosci wzroku,
czestego oddawania moczu, zasychanie w ustach, a takze rozdraznienie.

Leczenie cukrzycy jako choroby przewlektej jest czasochtonne. W celu osiggniecia pomysinych wynikéw potrzeba
Scistej oraz Swiadomej wspotpracy pacjenta z lekarzem. Przy cukrzycy wazna jest profilaktyka. Cukrzyce mozna
leczy¢ na dwa sposoby: insuling (insulinami), ktéra ma uzupetniac jej niedobory w organizmie drogg wstrzykniec
oraz lekami doustnymi, ktére pobudzajg wewngatrzustrojowe komérki beta wysp trzustkowych do wytwarzania
wiasnej endogennejinsuliny

Cukrzyca, jest jednym z gtéwnych i narastajgcych problemdw zdrowotnych. Powoduje przewlekte uszkodzenia
zdrowia i przedwczesng Smier¢. Dotyczy ludzi w kazdym wieku. Ze wzgledu na dos¢ czeste jej wystepowanie nie
moze byc¢ ignorowana ani przez nas samych, ani przez lekarzy. Pamietajmy o tym nie tylko dzisiaj ale przez caty rok.
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