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Wedtug szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia autyzm dotyczy 1 na 100 oséb. To
oznacza, ze w Polsce zyje ok. 400 tysiecy os6b w spektrum autyzmu. Co roku, 2 kwietnia,
obchodzony jest Swiatowy Dzieri Swiadomosci Autyzmu. Gtéwnym celem obchodéw $wieta
jest przeciwstawienie sie dyskryminacji oraz stereotypom dotyczgcych oséb dotknietych
autyzmem. Czasami uzywana jest takze nazwa Swiatowy Dzied Wiedzy na temat Autyzmu.
Hasto tegorocznych obchodow brzmi: ,Niebieski ma znaczenie”.

Autyzm jest tajemniczym zaburzeniem, u podstaw ktdrego lezy nieprawidtowa praca mézgu. Osoby z autyzmem
majg problemy z méwieniem, postrzeganiem swiata, rozumieniem relacji spotecznych. W odmienny sposéb
odbierajg wrazenia zmystowe. Trudno jest nam nawet wyobrazi¢ sobie, ze sol jest kwasna, Snieg parzy, a delikatne
glaskanie powoduje silny bol. Ale tak wtasnie moze wygladac Swiat osoby z autyzmem. | nie jest to ani gorsze, ani
lepsze postrzeganie $wiata; jest po prostu inne i zastuguje na nasze zrozumienie. Doktadne przyczyny autyzmu nie
zostaly jeszcze poznane, jednak coraz czesciej zostajg wyodrebnione czynniki ryzyka wystgpienia choroby.

Odpowiednia wiedza dotyczgca autyzmu zmienia swiadomos¢ spoteczenstwa wobec 0séb chorych. Stowarzyszenia
dziatajace na rzecz 0s6b chorych starajg sie zblizy¢ spoteczenstwu problematyke autyzmu.

W tym dniu symbolem solidarnosci z osobami z autyzmem bedzie kolor niebieski. Dlatego 2 kwietnia kolor niebieski
da osobom z autyzmem i ich rodzinom nadzieje na lepsze zycie. Kazdy moze wyrazi¢ swojg solidarnosc¢: oswietlic
budynek na niebiesko, dodac niebieski kolor do ubrania, propagowac logo akcji w Internecie (np. na Facebooku).
Niech w ten jeden dzien w roku bedzie nam niebiesko, aby kazdy kolejny stat sie tatwiejszy dla oséb z autyzmem.

AK, inf. Pras.
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