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 30 września w Osiedlowym Centrum Kultury i Rekreacji w Cieszynie upłynął pod znakiem
Otwartego Dnia Seniora. W jego ramach uczestnicy wzięli udział w wykładach i zajęciach
aktywności ruchowej, także mieli możność przeprowadzenia badań zdrowotnych. Impreza,
którą zorganizowała Spółdzielnia Mieszkaniowa ''Cieszynianka'' oraz Osiedlowy Klub
Seniora odbyła się w wigilię ustanowionego przez ONZ Międzynarodowego Dnia Osób
Starszych. Fot: (indi)
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