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Dzien Seniora juz jutro w Cieszynie!
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Pigtek 30 wrzesnia z pewnoscig naleze¢ bedzie do senioréw w Cieszynie. Tegoroczna
edycja wydarzenia ma hasto ,Zdrowo, aktywnie, bezpiecznie”.

30 wrzesnia w pigtek swietowac w Cieszynie bedg seniorzy. To z myslg o nich przygotowano szereg propozycji nad
Olza. - Gféwnym celem organizowanego wydarzenia, zainicjowanego przez Urzad Miejski w Cieszynie i
Cieszyniski Osrodek Kultury, Dom Narodowy” jest docenianie roli osob starszych i przypomnienie, jak
wielka madrosciag i doswiadczeniem Zyciowym dysponuja, a co najwazniejsze, ze sg to wartosci absolutnie
nie do przecenienia - méwi Krzysztof Kasztura, | Zastepca Burmistrza Miasta Cieszyna, podkreslajac -
Szczegolnym akcentem Cieszyriskiego Dnia Senijora beda relacje miedzypokoleniowe. Jestesmy pewni, Ze
bedzie to kolejne spotkanie petne wspomnieni, wymiany mysli i rozmow, przede wszystkim jednak bedzie
to czas troski o zdrowie, nabywania cennej wiedzy i gromadzenia doswiadczen, ktorymi dzielic¢ sie bedg z
senjorami zaproszeni gosci.

Po oficjalnym rozpoczeciu, ktére zaplanowano na godz. 10.30 w COK ,Domu Narodowym”, przyjdzie czas na
wystepy artystyczne dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 1. Nastepnie o godz. 11.00 Fundacja Zdrowia Slaska
Cieszynskiego przedstawi wyktad z zakresu terapii oddechowej, a chwile pdzniej dr n. med. Marcin Pecold,
specjalista choréb wewnetrznych i geriatrii ze Szpitala Slaskiego w Cieszynie zaprosi senioréw do wystuchania
prelekcji na temat zdrowia.

Zaplanowano takze wystep artystyczny Michata Kasztury oraz nagrodzenie najbardziej aktywnych czytelnikow
Biblioteki Miejskiej. ,Dzien Seniora” bedzie takze okazjg by powiedzie¢ o tym, co dzi$ zagraza osobom starszym. O
bezpieczenstwie oraz zagrozeniach, miedzy innymi z zakresu ,kradziezy na wnuczka” opowie policjant z Komendy
Powiatowej Policji w Cieszynie. Nie zabraknie réwniez prezentacji na temat dziatania serwisu ,Naprawmy To".
Komendant Strazy Miejskiej w Cieszynie, Jacek Bak przypomni, w jaki sposéb szybko zgtaszac usterki i problemy,
zaobserwowane w najblizszym otoczeniu w przestrzeni publiczne;.

W Cieszynskim Osrodku Kultury ,Dom Narodowy"” seniorzy beda mogli wykona¢ rowniez bezptatne badania
poziomu cukru, saturagji i ciSnienia krwi oraz badanie stuchu.

Ponadto wydarzenie bedzie réwniez okazjg do tego, by zaprezentowac dziatalnos$¢ organizacji pozarzagdowych
dziatajgcych na rzecz cieszynskich seniorow.

Towarzystwo Mitosnikow Ogrodnictwa zaprezentuje plony swojej pracy, w formie wystawy, a kolorowym
elementem wydarzenia, ktéry z pewnoscig przyciggat bedzie zaciekawione spojrzenia uczestnikdw, stanie sie
kiermasz prezentujgcy prace pensjonariuszy Domu Spokojnej Starosci w Cieszynie. Prace, podobnie jak w roku
ubieglym wykonane zostaty w ramach terapii zajeciowe]. Bedzie to takze okazja do zapoznania sie z ogéInopolskimi
programami takimi jak Koperta Zycia czy Karta Seniora.

Dodatkowo w Parku Pokoju juz od godz. 11.30 PSONI Koto w Cieszynie zaprosi senioréw na smaczne placki
ziemniaczane, a Fundacja SIEMANKO zaprezentuje Samoobrone dla seniora, czyli lekcje bezpieczenstwa.

Do udziatu w wydarzeniu, ktore zagosci w Cieszynie zaprosiliSmy stowarzyszenia, instytucje miejskie,
lokalnych przedsiebiorcow oraz osoby prywatne. Jestesmy pewni, Ze Cieszyriski Dzien Seniora, przyniesie
rados¢ nie tylko mieszkaricom w wieku dojrzalym, ale wszystkim osobom, ktore zechcg spedzi¢ czas
razem znami. Bedzie tezzaczgtkiem wielu kolejnych, znaczgcych inicjatyw i wspdlnych dziatan
lokalnych. Wiemy, Ze tylko wspdlinie - budowacé mozemy wielkie rzeczy - méwi Maria Sobiecka z Urzedu
Miejskiego w Cieszynie, pracujgca na stanowisku ds. organizacji pozarzadowych, oséb starszych i
niepetnosprawnych.
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